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- Obvem yuebHO20 8pemeHuU, NPedyCMOMpPEHHbIU Y4eOHbIM NIAAHOM 00PA308AMENLHO20
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VI. Chnuckm peKoOMeHIyeMOil MeTOIUYeCKOoil JUTepaTypbl
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I. IHosicHUTEILHAA 3aNMUCKA

L Xapakmepucmuka yuedH020 npedmema, e20 Mecmo u poabL 6
obpazoeamenvHom npouecce

[Tporpammayue6Horo npeamera «Kinaccuueckuit TaHery pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE U C
y4eTOM (benepanbHBIX rOCyIapCTBEHHBIX TpeOoBaHUit K JIOTIOJIHUTENBHON
npeanpodeccuoHanbHO 0011e00pa3oBaTeIbHON MporpaMMe B 00JacTH XopeorpaduuecKkoro
HCKyccTBa«Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBOY.

VYueOubiii npeamer «Knaccuueckuil TaHeln» HampaBlieH Ha OpUOOIIEHHE AETed K
XopeorpagpuueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIHUTAHUE yyallluXcs, HAa MpUoOpeTeHue
OCHOB UCIIOJTHEHHSI KJIIACCUYECKOT0 TaHLIA.

Conepxanne yuebHoro mnpenmera «Kiaccuueckuil TaHeI) TECHO CBA3aHO C
coJiepkaHueM yudeOHbIX npeameToB «Putmuka», «I'mumuactukay, «lloaroroBka KOHLEPTHBIX
HOMepOB». YueOHblil npenmer «Kinaccuueckuil Tanerpy sBisercss GyHAaMEHTOM OOy4eHHUs s
BCEr0 KOMIUIEKCA TAHILIEBAJIbHBIX IPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX JAHHBIX
yuamuxcs, Ha (GOpMHUpPOBaHHE HEOOXOJUMBIX TEXHHUUECKUX HABBIKOB, SBISETCS UCTOUHHUKOM
BBICOKOW HCHOJIHUTEIBCKON KYJIbTYPBL,3HAKOMUT C BBICIIMMU JOCTHKEHUSMH MHUPOBOH H
OTEYECTBEHHON Xopeorpapuueckoil KyJabTypbl. VIMEHHO Ha ypoKax KJIacCHYEeCKOro TaHIa
OcCylIeCTBIsIeTCS MpodeccroHallbHask OCTAaHOBKA, YKPETIJIEHUE U JalbHENIIee pa3BUTUE BCETO
JBUTATEIBHOTO allllapara yyaluxcs, BOCIUTAHUE YyBCTBA MO3bI U MY3bIKAJIbHOCTH.

Jannass mnporpamMa npuOIMKeHAa K TpaauLIMAM, OINBITY M MeTojaM oOyuyeHus,
CIIO)KUBIIMMCS B XopeorpaduueckoM o00pa3oBaHHMU, W K Y4eOHOMY IIpoleccy ydeOHOro
3aBeieHuss ¢ npodeccuoHanmbHOW — opueHTanueil.llporpamma  opraHuszyer — paboty
npernoJiaBaTensi, YCTaHaBIMBAET COJiepKaHUe, 00beM 3HAHUIl M HABBIKOB, KOTOPBIE JIOJIKHBI
YCBOUTH yYalllMecsl B TEUEHUE KaXKIOoro rojga oOydeHws. B Heil mosTtamHO, ¢ Bo3pacTraromien
CTETeHbIO TPYIHOCTH, H3JI0XKEHBI JIIEMEHTHI dK3epcuca, pasznenos adajio, allegro, manbieBoii
TEXHHKH.

Ee ocBoenne cniocobctByeT hopMHpOBaHHUIO OOIIEH KyIbTYphl AETEH, MY3bIKaIbHOTO
BKyCa, HaBBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOIIEHHS, PAa3BUTHIO JIBUTATEIBHOTO amiapara, MBIIICHNUS,
(daHTa3uu, paCKPHITUIO UHIUBUAYATHHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu»

Cpok peanu3anuu JaHHOW HPOrPaMMBbl  COCTaBISET 5 ner (mpu S-netHe#
o0Opa3oBaTenpHON MporpamMme «Xopeorpaduveckoe TBOPUYECTBO) W 6 JeT (mpu 8-TIeTHEH
oOpa3oBaTenpHOM mporpamMme «Xopeorpadpuyeckoe TBOPYECTBO). Jns  ywammxes,
IUTAHUPYIOIIUX MOCTYIUIEHHE B 00pa30BaTEIbHbIE YUPEXKJICHUS, PEATU3YIOLIME OCHOBHBIE
npodeccroHanbHbie 00pa3zoBaTeNbHbIE TPOrPaMMBI B 00JaCTH XOpeorpaduyeckoro UCKyCcCTBa,
CPOK OCBOCHHUSI MOXKET OBITh yBenudeH Ha 1 ron (6 kiace, 9 knacc).

3.006vem yuednoz2o epemenu, NpenyCMOTPEHHBIN yUeOHBIM IIJIAHOM 00pPa30BATEIILHOTO
YUpEKICHUS Ha pean3anuio npeamera «Knaccuuecknid TaHem.

Tabauua 1
Cpok peanuzayuu 06pazoeamenbHoOU RPOPAMMBL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeoy 8 (9) nem
3-8 kyacchl 9 knacc
Kiaccpl/komm4yecTBo 4acoB KonnuecTtBo yacos KonuuecTBo
(o6miee Ha 6 seT) 4acoB
(B ron)

MakcumanbHas Harpyska 1023 165
(B yacax)
KosnnuecTBO 4acoB Ha ayAUTOPHYIO 1023 165
HArpy3Ky
OO011ee KOJIMYECTBO YacOB HA 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHSITHUS




Knaccor 3 4 5 6 7 8 9

Henenbnas ayauropHas Harpyska

6 5 5 5 5 5 5
Koncynpranumn 48 8
(s yuanuxcs 3-8 KJIaccoB) (8 gacoB B r0OJT)
Tabauua 2

Cpok peanuzayuu 06pazoeamenbHoOl RPOCPAMMDBL
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em

1-5 kaacesl 6 xkaacc
Kiacebl/ko1m4ecTBo 4acos KosnyecTBO 4acoB KosmnuectBo
(oOmree Ha S J1eT) 4acoB
(B rox)

MakcumanbHas Harpyska 924 165
(B yacax)
KonuuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO HATPY3KY
OO011ee KOJIMYECTBO YacOB HA 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHSITUS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
Henenbnas ayauropHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
Koncynpranumn 40 8
(st ygamuxcst 3-8 KI1accoB) (8 yacoB B ron)

B nannoii Tabnuiie npeacTaBiaeH OAUMH W3 BAPUAHTOB paclpeiesieHHs 4acoB HEeIeIbHON
ayJIMTOPHOM HArpy3KH, MPU ITOM O00pa30BATEIILHOE YUPEKICHHE MOXKET MPUMEHSIThH WHOE
pacnpe/iesieHrne 4acoB M0 rojiamM 00y4YeHHsl.

4.Dopma nposedenusn yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL:

MenkorpymmoBas (ot 4 10 10 denoBek), 3aHATHS ¢ MAJIbYMKaMu 1o npeaMery «Kaccuueckuit
TaHel - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHIyeMasl IPOIOJIKUTENbHOCTh ypoka —40-45 MUHYT.

5.1lenb u 3a0auu yueonozo npeomema

Heab:pazButre  TaHICBAIBHO-UCIIONMHUTEIBCKUXH  XYJT0KECTBEHHO-ICTETHUECKUX
CIIOCOOHOCTEH ydYaluxcsi Ha OCHOBE NPHOOPETEHHOTO HMHUKOMILIEKCA 3HAHUHW, YMEHHH,
HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX ISl UCTIOJIHEHHUSI TAHIICBAIBHBIX KOMITO3UIIUN PA3IMYHBIX JKaHPOB U
dopm B cootBercTBHM ¢ PI'T, a Takke BbIsABICHHE HauOoJIee OJAPCHHBIX JIETEH B 00JIacTH
Xopeorpagpuueckoro HMCIONMHUTEIHCTBA U TOJATOTOBKM HMX K JajdbHEHIIeMYy MOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUPEXKIEHUS, pean3ylolue 0o0pa3oBaTeibHbIE MPOrpaMMbl CPETHET0 U
BBICIIIETO MTPO(EeCCHOHALHOTO 00pa30BaHus B 00JaCTH XOopeorpaduueckoro HCKycCTBa.

3apaum:

e 3HaHUe O0aNeTHON TEPMUHOJIOTUH;

® 3HaHWE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
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e 3HaHME OCOOEHHOCTEW MOCTAHOBKU KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIHIX;

® yYMEHHE paclpeseNaTh CLIEHUYECKYO IUIOIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHSTh
PUCYHOK TaHIIA;

® Ppa3BUTHENETCKOW  OSMOIMOHATBHOW  cdepbl, BOCIHUTAHHE  MY3BIKAIBHOTO,
ACTETUYECKOT0 BKyCa, HHTepeca U JIF0OBU K TaHILY M KJIACCUYECKON My3bIKe, JKEJIaHMs CIyIIaTh
Y HCTIOJTHSATH €€;

® YKpEIUICHHE U JajbHEHIIee pa3BUTHE BCETO ABUTATEIFHOTO allapara yJamierocs,

® BOCIUTAHWE YYBCTBA MO3Bl W MY3BIKAIILHOCTHUKAK TMEPBOOCHOBBI HCIIOIHHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa, 0e3 KOTOPOif HEBO3MOXHO CaMOOIIpeIeeHHe B BHIOPAaHHOM BHJIE€ HCKYCCTBA,

e [puoOpeTeHHe  Y4YalIUMHUCA  OMOPHBIX  3HAHWMH, YMEHMH H  CIOCOOOB
xopeorpaduieckoi AedaTeIbHOCTH, 00ECIIeUHNBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOAMMYIO 6a3y Juist
TMOCJIE/IYIOIETO  CaAMOCTOSITEJIbHOTO 3HAKOMCTBA € xopeorpaduei, camooOpa3oBaHUs H
CaMOBOCIINTaHHS;

® Pa3BUTHUE MY3bIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH: My3bIKJIBHOI'O CIIyXa, YyBCTBA METPOPUTMA,
MY3bIKAJILHON IIaMSTH;

® Ppa3BUTHE MY3BIKAIBHOTO BOCIPUATHUS KaK YHHBEPCAIbHOW MY3BIKAIBHOM CIOCOOHOCTH
peOeHKa;

® pa3BUTHE BHUMAaHHUA, BOJIM U MaMATH y4YEHUKA, BbIpaOOTKAa TBEPAOCTH XapakTepa,
TPyAOIIO0uUs,, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BBIICPKUBATH BBICOKYIO CTEIEHb (DH3HIECKOTO
Y HEPBHOTO HANPSDKEHMUS;

e yMEHHE IUIaHUPOBATh CBOKO IOMAIIHIOK paboTy;

® yMEHHME OCYUIECTBIATh CaMOCTOSITENbHBIM KOHTpPOJIb 3a cBOel  ydeOHOMH
TesITeTbHOCTHIO;

e yMeHHE JaBaTh OOBEKTHBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYIY;

¢ (GopMHpOBaHNE HABBIKOB B3aMMO/ICHCTBHSI C IPEIoIaBaTeIIIMK, KOHIIEpTMEHcTepaMu
U Y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOTO MPOLECcCca;

® BOCIUTAHHE YBAXHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHMIO U  XYJIO’KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM  B3IVIsJ1aM, MOHMMAHUIO IPUYMH YyCIexa/Heycrexa COOCTBEHHOW ydeOHOH
JeSITeIbHOCTH, ONpeaeseHnI0 Hauboee 3(pPeKTUBHBIX CIIOCOOO0B AOCTIKEHHS pe3yJIbTaTa.

6. Obocnoeanue cmpyKmypol yueOH020 npeomema
ObocHoBaHMEM CTPYKTYphl mporpammsl siBasitorcs @PI'T, oTpakarommue Bce acCIeKThI
paloThI penoaaBaTesis ¢ y4eHUKOM.

[Tporpamma cOnepKHUT CIEAYIOIINE Pa3IeIIbL:

- CBEJIeHUs O 3aTpaTax y4eOHOro BpEMEHH, NPEyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE Y4eOHOTro
peaMeTa;
pacmpeenienre yaeOHOro MaTepuasa 1mo rojaM o0y4eHus;

OINKCaHKE AUJAKTHUECKUX SAMHUILL;
TpeOOBaHMS K YPOBHIO TOJITOTOBKH O0YYarOIITUXCS;
(opMBI 1 METO/IbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;
METOAMYECKOe 0OecriedeHre yueOHOoro mporecca.
B cooTBeTcTBUU C TaHHBIMHM HANPaBICHUSAMU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zen MporpaMMel
«CoJepkanue yueOHOro mpeaMeTay.
7. Memoowt o6yuenusn

Jist TOCTHKEHUsT TIOCTABIICHHOM IeNM W pealn3aliiyl 3ajad MpeaIMeTa MCIIOIb3YITCS

CIICAYIOIINE METOAbI O0YUEHUS:

- cJIOBECHBIN (00BsACHEHNUE, pa30op, aHANU3);

- HarIAaHBIA (KaueCTBEHHBIN IMOKa3, JEMOHCTpALUs OTAENbHBIX YacTeid W BCEro JBHKEHHS;
MIPOCMOTP BUJICOMATEPHATIOBC BBICTYTUICHHSIMA BBIJIAIOTIIHXCSI TaHI[OBIITHII,
TaHIIOBIIMKOB,TOCEIICHNE KOHIIEPTOB U CIIEKTAKJIECH 715l HOBBIILIEHHS OOIIEro YpOBHS Pa3BUTHUS
oOyyarorerocs);



- IPaKTUYECKHUI(BOCIIPOM3BOISIINE U TBOPUECKHE YIIPAXKHEHHUS, I€TICHUE LEJI0rOIPOU3BEACHUS
Ha 0oJiee MeJIKHe 4acTu sl MOAPOOHOM MpopabOTKH U MOCIEAYIONIeH OpraHnu3aliuy Leioro);

- aHaJIUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 000OIIEHUSI, pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS );

- BMOLIMOHANBHBIN (0A00p acconuanuii, 00pa3oB, Co31aHNE XyI0KECTBEHHBIX BIIEYATICHUN);
- WHJIMBUIYAJbHBIA MOAXOJ K KaXIOMY YYEHHUKY C YYE€TOM MPHUPOIHBIX CIOCOOHOCTEM,
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pab0TOCTIOCOOHOCTH 1 YPOBHS OJTOTOBKH.

[IpennoxxeHHble MeTOAbl pabOThl NPU H3YYEHHM KJIACCHUYECKOTO TaHIIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHO 00pa30BaTEIbHON MPOTrPaMMBI ABJISIOTCS Hanbojiee MPOayKTUBHBIMHU
IpU peanu3aliy IOCTaBICHHbIX LeJell M 3agad ydeOHOro MpeaMeTa W OCHOBaHbl Ha
IIPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CIOKHUBIIUXCSA TPAIULUAX B XopeorpaduyeckoM o0pa3oBaHHH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCA0BUIL peanu3ayuu y4edHozo
npeomema

MartepuanbHo-  TexHHuYeckass 0a3a  00pa30BaTeNbHOIO  YUPEXKICHHUS  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U IIPOTHUBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXpaHbl TPyZa.

MuHUMaTbHO HEOOXOIWMBIN Il peanu3anuu mporpammbl «Kimaccudyeckuil TaHEI
NepeyeHb Y4YeOHBIX ayAWTOPHH, CIEUUAIN3UPOBAHHBIX KAaOMHETOB U  MaTepHajbHO-
TEXHUYECKOIro 00ecnevyeH s BKIIIOYaeT B ceOs:

e OQanerHble 3aibl Mmiom@aabio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs), UMeOIINe
IIPUTOHOE JUIsl TaHLA HAIOJIbHOE MNOKPHITHE (IEPEBSHHBIN O] WM CIELUAIU3UPOBAHHOE
IUTACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) MOKpBITHE), OaneTHble CTaHKU (Majku) JUIMHOW He MeHee 25
IIOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajla pa3MEepOM 7M X 2M Ha OJIHOH CTEHE;

®  HaAJIWYME MY3bIKAJIBHOTO HHCTPYMEHTa (posuist/popTenuano) B 6aJeTHOM KJlacce,

®  TIOMEMICHUS JJs paboTHI CO CIeNUAIN3UPOBAHHBIMU MaTepuaiaMu (pOHOTEKY, BUCOTEKY,
(GUITBEMOTEKY, TIPOCMOTPOBBIN BHU1€03aI1);

®  KOCTIOMEPHYIO, pacrojararollyro HEOOXOJUMbIM KOJHMUYECTBOM KOCTIOMOB ISl y4eOHBIX
3aHATUH, PENETUIMOHHOTO NPOIIECCa, CUEHNUECKUX BBICTYIUICHUI;

®  pa3JeBaJIKHU U TyLIEBbIE JUIs 00YYaIOLIMXCs U MperoiaBaTeiei.

B o06pa3oBarenbHOM yupeA€HUHU JOJKHBI OBITh CO3/1aHbl YCIOBUS JJIS COJEPKaHMS,
CBOEBPEMEHHOI0 OOCIYKMBAaHHUS M PEMOHTAa MY3BIKAJIBHBIX HMHCTPYMEHTOB, COJEP)KAHUA,
00CITy’)KUBaHUS u peMOHTa 0ajeTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOIA.

1I. Conep:xanue yueOHoro npeamera "Kinaccuvyecknii Tanen'

Ceéedenusn o 3ampamax yueoH020 6pemeHu, IPeyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE YYEOHOTO
npenvera «Knmaccuueckuii TaHel», Ha MAaKCUMAJIbHYIO Harpy3ky oOydaloomuxcss — Ha
ayJTUTOPHBIX 3aHATHUIX:

Tabauua 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) rem

PacnpenesieHue 1mo rogam o0y4eHus

Kaaccbl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[IpoomKUTENEHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUH B Tody | - - 33 33 33 33 33 33 33
(B HEEIIAX)
KomuuectBo 4yacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIMTOPHBIC 3aHITUS
(B HEZEITIO)
OO01ee MakcUMaIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10
rojiam
(ayTMTOpHBIC 3aHSTHS)
OO01ee MakcUMaIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoJ 00y4eHus




(ayIuTOpHBIC 3aHITH) - - 1188
Kouncynbranuu - - 8 8 8 8 8 8 8
(9acoB B 10J1)
OO6umii 00beM BpeMeHU Ha 48 8
KOHCYJIbTAITU! 56

Tabnuua 4

Cpox ooyuenusn 5 (6) nem

Pacnpenesienne 1mo rogamM o0yuyeHust

Kaaccwl 1 2 3 4 5 6
[TpomomKUTENBHOCTD

y4eOHBIX 3aHATHIA B TOLY 33 33 33 33 33 33
(B HEMEIIAX)

KonunuectBo 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayJIMTOPHBIC 3aAHITHS

(B HEZEIHO)

OO01mee MakCUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YaCOB I10 r0/IaM
(ayTMTOpHBIC 3aHSATHSI)
OO01ee MaKkCUMaIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECH
nepuoJi 00y4eHus

(ayauTOpHbIE 3aHATHUS) 1089

Koncynpranumn 8 8 8 8 8 8
("4acoB B roju)

OO6mmit 00beM BpEeMEHH Ha 40 8
KOHCYJIbTAI[H 43

KoHncynpTanum npoBoJsATCS C IEJbI0 MOATOTOBKH OO0YyYarolmMXcsi K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaM, 3adeTaM, DSK3aMeHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM U JpyI'MM MEpONPUATUAM 11O
YCMOTpEeHHIO  oOpa3oBaTenbHOro  yupexzaeHus. KoHcynpraum MOTYT  MPOBOJUTHCS
paccpeioToueHO WM B CYET pe3epBa yueOHOro BpeMeHH. B ciydae, ecnu KOHCYyJIbTallUu
MIPOBOJSTCSI PaCCPEOTOUEHO, PE3EPB YUEOHOTr0 BPEMEHHU HCIOIb3YETCsS HAa CAMOCTOATEIbHYIO
paboTy 00y4aroImMXCcsi 1 METOJMUECKYIO paboTy mpenoaBaTeieH.

AynuropHas Harpyska o yueOHoMy IMpeaMeTy o0s3aTesbHOM YacTu 00pa3oBaTelbHON
IpOrpaMMbl B 00J1aCTH HCKYCCTB pacrpeessieTcs 1o rojiaM 00ydeHus ¢ yueToM o01iero oobema
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, MPeAyCMOTpeHHOro Ha yueOHblil npeamet OI'T.

VY4eOHbIN MaTepua pacrpenensercss no rojam oOyudeHus — kinaccam. Kaxaslid kiacce
UMEEeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3a/adyl U 0O0bEeM BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBINH Jii OCBOCHHUS
yueOHOro MaTepuaia.

2.Tpebosanusn no zooam odyuenusn

Hacrosmas mporpamma cOCTaBJI€Ha TPaJULMOHHO: BKJIIOYAE€T OCHOBHOW KOMIUIEKC
JBUKEHUI — Y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3aJ1a U JaeT MPaBo MPENoJaBaTelIi0 Ha TBOPUECKUN MOAX0/]
K €€ OCYLIECTBJICHHUIO C Y4ETOM OCOOEHHOCTEH MCHUXOJIOIMYeCKOro U (pU3MUECKOro pa3BUTHS
nerert 9-15 ner.



OO0yueHue 1o TaHHOW MporpamMMe MO3BOJIICT H3y4YaTh MaTepHajl MOITAITHO, B Pa3BUTHH
- OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEH -TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKON, & UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH BBITIOJIHEHUS IBUKEHHS, €T0 (PU3UOIOTHUECKUMU OCOOEHHOCTSMU;
0) u3yueHue ABMXKEHUS U paboTa HaJ JABIKCHHUSIMHU B KOMOWHAIIHSX.

Ypok U1l )KEHCKOTO KJlacca COCTOUT M3 4-X 4acTel - IK3epCUC Yy CTaHKa, SK3EPCUC Ha
cepenuHe 3aina, allegro, sx3epcuc Ha manpuax (Ha MmyaHTax).

Ypok 1st My>KCKOTO KJIacCa COCTOUT M3 3-X YacTel - SK3epCUC y CTaHKa, dK3epPCHUC Ha
cepenune 3aina, allegro.

Coaepsxkanue nporpamMmsl
8-s1eTHMiII cpok 00yueHus:
3 kaace
(1-i1 rox o0OyueHus )

[TocTanoBka Kopiyca, HOT, pPyK U TOJOBBL. l3ydeHHe OCHOBHBIX JBHKEHUI
KJIACCUYECKOT'0 TAHIIA B YUCTOM BHUJIC U B MEJICHHOM TeMIle. Pa3BUTHE 3JIeMEHTapHBIX HABBIKOB
KOOPJMHAIINH JBUKCHUH U MY3bIKAIIBHOCTH.

JK3epcuc y cmanka
1. IMo3unmu wvor — I, 11, IIL, V.
2. Ilo3umuu pyk — mOArOTOBUTENBHOE TIOJIOKEHUE; 1, 2, 3 MO3ULINH PYK.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V nozunusim.
4. Grandpliés to 1, II, u V mozunusim.
5. Battementstendususl no3unmu, nocne ycBoeHUSN3V MO3HUIINU:
B CTOPOHY, BIIEpE/I, HAa3aI;
¢ demi-pliés B cTopoHy, Bnepesa, Ha3az;
demi-pliés Boll mo3ummu 6e3 nmepexoqa u ¢ NEPeXxoa0M C OTIOPHOM HOTH;
c onyckaHueMm msITtku Bo Il mo3unuto;
c passé parterre.
6. Plié-soutenus - B cTopoHy, Bepes, Ha3al.
7. Battementstendusjetésu3 [ u V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIIiepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauaneoOwscHICTCATOHATHE en dehors u en dedans).
9. IMonoxenue surlecoudepied —crepeau, c3aau U 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cTopoHy, Briepe/] ¥ Ha3aJl HOCKOM B TIOJL.
11. Battementsfrappés — B cTopoHy, BIiepel ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° 1 Ha 90° u3 [ 1 V mo3unmu B CTOPOHY, BIIEPE]] M HA3a/I.
15. Grandsbattementsjetesusl u V nosutiii B CTOpoHy , Biepea U Ha3al.
16. Ileperu0bI Koprryca Ha3aj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na monynansust Bl, II, V mo3unusxc BeITAHYTHIX HOT U cdemi — plies.
18. Pasdebourrée ¢ mepemMeHoit HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. ITo3umuu vor — I, 11, IIL V.
2. [To3uiuu pyk — NOArOTOBUTENIBHOE MOJIOkKEeHUE; 1,2,3 mo3uLiui.
3. Demi-pliés — o I, Il u Vrosummsim en face.
4. Grand pliesB I u Il mo3umusm en face.
5. Battements tendus:
3l 1 Vio3unuii Bo BceX HaNpaBICHUAX;
¢ demi-pliés BO Bcex HampaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevése I u Il mo3umusax Ha MoTynasbIlbL:
*  C BHITSIHYTBIX HOT;



* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYATEHO BCE MPBIKKU H3YYAIOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté o I, II, u V nozunusim.
2. Pas echappé Bo Il mo3unuto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTHHHBIC TTPBHIKKH.
5. Pasbalance.

B nepBoM moryroinu mpoBOAMUTCS! KOHTPOJIBHBIH YPOK T10 MPOUICHHOMY i OCBOEHHOMY
MaTepuany.

Bo BTOpOM monyroanu — nepeBOIHON dK3aMeH (3a4eT).

Tpeoosanusn k nepesoonomy rkzameny (3auemy)

[lepeBoaHOM 5K3aMeH (3a4eT) NPOXOAUT B (hOopMe ypoKa, B KOTOpPBIN MpenojiaBareib
BKJIIOYAeT MPONACHHBIA 3a Yy4eOHbIM TOA Marepuan, COCTaBIAsA €ro B AIIEMEHTapHbIC
KOMOWHAIMH. Y4aiuecs TOHKHBI TPaMOTHO U MY3BIKAIBHO BBITIOHUATH 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-ii rog oOyueHnusi)

JanpHeiiiiee pa3BUTHE KOOPJAMHALIMM JBMKEHHM Yy CTaHKa M Ha CepeluHe 3aia.
Nzyuenune no3: croisee, efface Bnepén, nazanm; I, II, Il arabesque Hockom B mon. OcBoeHue
MTOBOPOTOB T'OJIOBHI M O0Jiee CIOKHBIX ABMKeHUH. [Ipomomkenre pa3BUTHS BBIPAa3UTENIbHOCTH
Ha CepeAMHE 3aja: BBEACHME B ynpaxkHeHus port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C
TEXHUKOM MONYNMOBOPOTOB Ha JBYX HOraXx M JBIDKEHUN Ha manblax. [loBropenue panee
IIPOMICHHBIX IPBDKKOB M M3y4eHHUE HOBBIX. [IpocTeiiiiee coueTanue 371eMEHTapHBIX JBUKEHUN.

Dk3epcuc y cmanka
1. IHo3umusa vor — IV.
. Demi-plies B IV mo3urumu.
. Grand-plies B IV no3uruu.
. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nmo3unuu 6e3 nepexojia U ¢ IEpexog0M ¢ OTIOPHOM HOTH;
double (nBoiiHOE omyckanue msATKH) BO Il mo3ummto.

. Battements tendus jetes piquesBOBCEXHaINPaBICHUSIX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Preparation myis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus na 45° Bo Bcex HampaBiIeHUSX.
9. Battements soutenus BO BCeX HaIlpPaBJICHUSAX HOCKOM B IOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBJICHHSIX HOCKOM B ITOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battementsdeveloppes:

*  BIEpe], B CTOPOHY, Ha3a;

* passé COBCEXHaIIpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes BOBCEXHaINpaBICHUSX.
16. 3-e portdebras.
17. Relevesna monynanbibsl B 1V mo3urun.

B W

03 N

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee ueffacee.

2. Tlo3sr: croisee, effacee Bnepen u Hazanm; I, I1 u [llarabesques HOCkOM B TIOJI.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
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4. Grand-plies B I, Il mo3umusx en face; B V nmosunmu en face u epaulement croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:

» Bro3ax croisee effacee;

* ¢ onyckanueM naTku Bo Il mosunmio u ¢ demiplieBo II mo3unuu Ge3 mepexonau c

IIEPEX0J0M C OIIOPHOMU HOTH;

* passe par terre;

* ¢ demiplie B V no3uuuu Bo BCceX HaNpaBICHUSAX U 1M03aX.
7.Battements tendus jetes:

* u3lu V nosunuii BO Bcex HaIPaBICHUAX;
* piques B CTOPOHY, BIEpEN U Ha3al.

8. Rond de jambe par terre en dehors uen dedans.
9. Preparation myst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HarpaBieHHsIX HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45°.
11. Battements soutenus BO BCE€X HaIIPaBJICHUSAX HOCKOM B TIOJI.
12.BattementsfrappesBo Bcex HalpaBiIeHUsIX HOCKOM B 1I0J U Ha 30°.
13.Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HamnpaBJICHUSX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HalpaBICHUIX.
15. Pas de bourree cnepemeHnoitHor en face nokoHuanuemB epaulement.
16. Releves nHanomynansibsiB [VIo3nmuucBbITAHYThIXHOTH ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terreBnepennHasa.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en facenBno3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBJIeHUsX en face U B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax.

IK3epcuc na nanvyax

Jluyom k cmanky:

Releves mo I, Il 1 V nmo3umusm.

Pas echappe u3 V mo3umuu Bo I mo3uruto.

Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V mo3unuu Ha MECTe U C MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY.
Pas de bourree cnepemenotinor en dehors u en dedans.

bk W=

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepexn u Hazan.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOABIKEHHEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM noyroauu npoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOMIEHHOMY 1 OCBOCHHOMY
MaTepuany.
Bo BTOpOM mosyroaunu — nepeBoAHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpebosanun k nepesooHomy IK3ameny (3auenty)

Bo BTOpOoM M mocieayromux Kiaccax dK3aMeH MPOXOAHT B GopMe ypoKa, B KOTOPBIi
MpenojaBaTellb BKIIIOUAET BECh MPONUACHHBIN 32 TOJ] MaTepuan B TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIIH.
VYyamuecs 10KHBI TPAMOTHO, MY3BIKAIBHO U BHIPA3UTENBEHO UCIIOJIHUTD 3TOT YPOK.

5 kaacc
(3-i1 rox o0OyueHus)
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[ToBTOpEeHME paHee MpolaeHHOro MaTepuasna. Pa3BuTHe cuibl U BBIHOCIMBOCTH HOT 3a
CUET YCKOPDEHHs TEMIA WCIOJHEHMsSI, YBEJIWYEHHUS KOJIMYECTBA KaKIOIO TPEHUPYEMOTO
nBkenus. [Iponomkenue pa3BuUTHs KOOPAMHALMU: YCIOKHEHHE TEXHUKU HCIOJHEHUS! paHee
NPOIIEHHBIX JIBUKECHUH, HM3Y4YeHHE HOBBIX 0o0Jjee CIO0XKHBIX IBM)KEHUH, pacIIMpeHHe HX
KOMOMHUPOBAHUS B YNPAKHEHUSX, MCIIOJHEHUE OTHAENbHBIX ABM)KEHHMH Ha moiynaibuax (y
cTaHka). Pa3Butue BbIpa3uUTEIbHOCTH: BBOJ B TPEHHUPOBOUHBIE yHpakHeHHs 3-ro port de bras y
CTaHKa M Ha CepeJIMHE 3aJ1a, UCI0JIb30BaHUE epaulement 1 1103 Ha cepeUHE 3aa.

N3y4eHne npbIkKKOB C OKOHYAaHUEM Ha OJHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka

1. bonsmme m manenpkue mossel: croisee, effacee, ecartee Bmepen um Hazan, I
arabesque HOCKOM B Mol (IO Mepe YCBOCHHUS O3Bl BBOASTCS B pa3IdYHbIC
YOPaKHEHUS]).

2. Battements tendus B MaJleHBKHX M OOJIBIIHX I103aX.

3. Battements tendus jetes:

* B MaJICHbKHX M OOJBIIUX I033X;

* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°HaBceiicrone en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:

*  Ha NOJIynajblax;

* cplie-releve.

6. Battements soutenus criogbéMOMHamNoONynanblbiHa 45°BOBCEXHANPABICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBICHUSX.

8. Flic Biepén u Ha3aj Ha Bcel cTore.

0. Petit temps releves en dehors u en dedans HaBceticTomne.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Hanmomymanbiax.

11.  Pastombe Ha MecTe, Ipyrast HOTa B MMOJ0KeHUH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO cTONY U Ha MOTYNAbLbI.

13.  Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:

e B Io3ax croisee, effacee;

» battements developpes passé.
14.  Grands battements jetes:

* B OOJBIIUX I03aX;

* pointee en face.
15. Releves Ha mosrynaibiel ¢ paboTaromiei HOroi B moJioxkeHuu sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras c HOro#, BBITIHYTOW Ha HOCOK BIIEPE], Ha3al U B CTOPOHY.
17.  ToBopor fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 1 /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TIOJTy, Ha
BBITSIHYTOI HOore 1 Ha demi-plie.

18. [ToxynoBopotsl B V mO3MIMM K CTaHKY M OT CTaHKa C IEPEMEHON HOI Ha
MONTynanbliaX, HauWHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors um en dedans mo 1/2moBopoTa, HauMHas W3

ITIOJIOKCHHA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana
1. bosnpmue u MayieHbKHE TO3bI: croisee; effacee; ecartee; I, I u III arabesques (mo mepe
YCBOGHHUSI MO3bI BBOASTCS B PA3IMUHBIC YITPAKHCHHUS).
2. Grands plies B IV mo3unmu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B OOJIBIINX M MaJIEHbKHUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV mo3ummu 6e3 nepexoja ¢ OMOpHON HOTH U C IEPEXOI0M;
* double (c aBoliHBIM onyckaHueM naTku B 1 mo3umuio).
4.Battements tendus jetes:
B MaJIEHBKUX M OOJBIINX 1103aX;
balancoire en face.
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5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondusBmanenbkuxmosaxHa 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockomBmo:n en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents Bno3ax croisee u efacee,; B 1 u III arabesques.
12. Battements developpes en faceBoBcexHanpaBIeHHUSIX.
13.Grands battements jetes:
* B OOJBIIUX 11032X;
* pointes en face.
14. Tempslieparterre ¢ mepernbom Kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbl HOT ¢ IPOABMKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJ
u Ha 45°
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2noBopoTa, HauMHAs U3 MOJOKEHUSI HOCKOM
B 110J1 U Ha 45°

Allegro

Temps saute no IV no3uuuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV no3zunuto.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHrEeM HOTH BIiepE v Haszaj en face W B MaJIeHBKHX M03aX.
Pas jete ¢ OTKpBIBaHUEM HOTU B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlEHUSX.
Pas de chat.

. Pas glissade B cTopony.

0.  Pas emboite Bnepéaunasan sur le cou-de-pied.

1.  Temps leve B | arabesque ( crienndeckuii sissonne).

SIS0 PN AW

Dk3epcuc Ha nanvyax
1. Releve no 1V no3unuu en face u ManeHbKHX mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpe.] ¥ Ha3aa en face.
3. Pas echappe mo Il mo3unmu ¢ OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HOTa B
noJio’keHuu sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV nozunuro B no3sl croisee, effacee.
5. Pas de bourree ¢ mepemeHnoii Hor en face u ¢ OKOHUaHHEM B epaulement.
6. Pas glissade ¢ mpoxBmxeHreM BIepén, B CTOPOHY U Ha3a]l.
7. Pas de bourree suivi Bo Bcex HaNpaBICHHUSX, B MAJICHBKUX M OOJBIIHX T103aX.
8. Sisonne simple en face.
6 xaacc

(4-ii rox o0OyueHus)

AKTHBHO BBOJISITCS MOJIyNANbLIbI B YIPAKHEHUSX Y CTaHKa. l3ydeHue moinynoBopoToB
Ha OJHOW Hore y craHka. Hadano wm3ydeHus pirouette Ha cepefuHe 3ama. YCIOKHEHHE
COUYETaHWM JBIKEHUI, HEOOXOAUMOE sl JallbHEHIIero pa3BUTHs KoopauHauuu. Paborta Han
BBIPA3UTEIBLHOCTHIO U MY3bIKAJIbBHOCTHIO HCIIOJIHEHUS IBUYKEHUH.

JK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTOIE U HA IMOTyHATbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ HOABEMOM Ha MOJTYNAIbIBI B MAJICHBKUX I103aX.
3. Battements doubles fondus ma 45°.

4. Flic Briepe v Ha3aj ¢ MOBEMOM Ha MOy TAIBIIHI.
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5. Battements frappes Ha momymayibliax BO BCEX HalpaBJICHHSAX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha monmynanblax BO BCeX HampaBieHMAX en face, B mozax u c
okoH4YaHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en ’air Hanomynanpuax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans cokOHUaHHEMHANOMYAIBIIBL.
9. Battements developpes:
* B TIO3€ ecartee BIEpea U Ha3a;
e attitude croisee u effacee;
« Il arabesques Ha Bceil crone U C MOJHEMOM Ha MOTYHANbIIbI.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans HaBceiicromne.
11. Grands battements jetes pointes BIo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnosasiercs ¢ demi-plie Ha OrOpHOM HOTE.
13.ITomynoBopotsl Ha ogHOM HOre en dehors u en dedans:
*  C IIOJIMEHO HOTH Ha BCEH CTOIE M HA MOJTyTaJIbIIax;
* ¢ paboTaromield HOro B mooxeHuu sur le cou-de-pied.
14. TTonuprii moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V TMO3WIHMHA C NIEPEMEHOW HOT' Ha
MOJTyTIaIbLIAX.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45°naBceiicroneen dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B MajeHbKHX MO3ax.
Battements soutenus 1 B MaJIeHbKHX [103aX HOCKOM B IT10J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei crore.
Battements frappessmosaxua 30°.
Battements doubles frappes B Mmanenbkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoH4aHuEM B demi-

Flic Bnepén 1 Ha3ax Ha Bceit crore.

Pas tombe Ha MecTe, apyrast HOra B IOJIOKEHHUH sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCro cTomy, apyrast Hora B MojoKeHuu sur le cou-de-pied.

. Grands battements jetes pointes Bmo3ax.

10.  Ilo3za IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

11.  4-eu 5-e port de bras.

12.  Tloopot fouette en dehors u en dedans Ha !4 Kpyra c HOCKOM Ha MOy, Ha
BBITAHYTOH HOre M Ha demi-plie.

13.  Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co I mo3unun.

00 NAT Uk LN
=

Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mo IV mo3unuro Ha croisee ¢ OKOHUaHHEM Ha OJHY HOTY, IpyTast
HOTa B MMOJI0KeHuH sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face mBMmo3ax.
4. Pas coupe.
5 Sissonne ferme Bo Bcex HaMpaBJICHHUSIX U MTO3aX.
6 Pas de basque Bmepénunasa.
7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBIICHUSX.
8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mecre.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

3K3epcuc Ha naivyax

1. Pas echappe no IV no3unmu ¢ okoHuaHueM Ha OAHY HOTY, ApyTas - B TIOJIOKCHUH
sur le cou-de-pied Bnepén u Hazan.

2. Pas assemble soutenu Bmo3ax.

3. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY W Ha3aJl B MaJICHbKUX U OOJIBIIINX T03aX.
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9]

Temps lie par terre.

Sissonne simple en facenBmno3ax.

7. Pas jete (pique):

* Ha MECTE C OTKPbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

* C IPOJBIKEHHWEM BIIEpPEld, B CTOPOHY, Ha3aj, Apyras HOTa B IMOJOXKEHUHU Sur le

o

cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
9. Sus — sous B MaJI€HLKUX U OOIBIINX [103aX.
7 kaacc

(5-# rox o0y4enust)

Pa3Butue ycrounBocTH. BBeneHHE NMOMynanblueB B HEKOTOPBIE IBUKEHUS HA CEPEINHE
3aja. YCKOpPEHHE TEMIIa HCIOJIHEHMSI IBWKCHMHM (HEKOTOpPBIE IBHUKEHHS HCIIOJIHAIOTCA
BOCBMBIMU J0JiAMM). Hauano ocBoeHus aBuxkeHuil en tournant. [Ipomomxenue usydeHus
pirouette. Hayaso usyuenus 3anocok. /lanpHeiiee pa3BuTre KOOpIMHALMN IBUKEHUN BO BCEX
paszenax ypoka.

Dk3epcuc y cmanka
1. Grands pliesc port de bras (6e3paboTsikopmyca).
Battements tendus pour batterie.
Ronddejambe na 45%ndehors n endedans na nonynansuax u va demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenusna 90° en face nBmosax.
Battements frappesc releve HamosrynasbIibl.
Battements doubles frappes c releve HamosnymnanabIisl.
Flic-flac en face Ha Bceii cTone ¢ OKOHUaHHWEM Ha MOTYaNbIIbI.
Pas tombe ¢ mpoaBuxKeHHEM U OKOHYAHUEM HOCKOM B 1o, sur le cou-de-pied u

00N L A W

na 45°.
10.  Rond de jambe en | airen dehors u en dedans coxkoHuanmemna demi-plie.
11.  Battements releves lents u battements developpes:

C MOJTbEMOM Ha TIOJTYTaJbIbl U MOTYIANIbIAX;

Ha demi-plie.
12.  Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13.  Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHUEMHAHOCOKBIIEpEANHA3A/.
14.  TlomynoBopoTbiHaoAHOMHOTeHanoynaneax en dehors u en  dedans
(paboTaromasiHoraBmoIokeHUH sur le cou-de-pied) cnpuéma pas tombe.
15.  Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V nmozunum.
16.  3-eport de bras c¢ HOTOH, BHITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTspkkoit) 6e3
nepexoja u ¢ MepexooM C ONOPHOH HOTH.

Cepeounaszana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3paboTbikOpIyCa).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face naBceiicrore.
4. Battements doubles fondus B mon 1 Ha 45° Bo Bcex HanpaBJIeHHsS U M103aX.
5. Battements doubles frappes:

* creleve Ha mOTynabIbL,

* c okoHyanueM B demi-plie en face u B mo3sl.
6. Pastombe ¢ mpojsukeHreM U oKoHYaHHeM surlecou-de-pied, HockoM B 1o U Ha 45°
7.11o3a IV arabesque Ha 90°
8.Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en facennsno3eIBIIO3Y.
9.Grands battements jetes Bmo3ze IV arabesque.
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10. 3-e port de bras cdemi-plie HaomopHoitHOTE.

11. 6-e portde bras.

12.Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pasdebourreeballoteena effacee u croisee Hockom B o u Ha 45°

14.Pas glissade en tournant ¢ mpoIBMKEHNUEM B CTOPOHY IO IIOJTHOMY ITOBOPOTY.

15.Pas glissade en tournant en dedans moxguaronamm.

16.Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3urmii.

17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face U3 Mo3bl B 03y C HOCKOM
Ha MOJIy Ha BBITSHYTOU Hore 1 Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urun.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uinu ¢ mpoABM>KEHUEM BIIEPEl, B CTOPOHY U Ha3a]l.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBrkeHHEM BIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/l.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45°Bno3ax.
5. Pas echappe na Il no3umuto en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.
6. Pas assemble ¢ mponBmwkenunem en face u B mo3ax.
7. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANPABICHUSAX C HOTOM B MOJIOKEHHH Sur le
cou-de-pied.
8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MpOABUIKEHUEM U IOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.
9. Temps leve ¢ Horo# B monoxkenuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en faceuBmo3ax.
DKk3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe en tournant na II mo3unuro o 1/4 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors m en dedans mo 's

MTOBOPOTAUTIOTHOMYIIOBOPOTY.

3 Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBoporTa.

4 Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HANPaBICHUSAX U MO3aX.

5 Pas de bourree ballotte Ha croisee u effacee HockomBmonauHa 45°

6 Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

7. Pas jete fondu mo nuaronanu Bnepén u Haza.

8 Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 OJIOKEHUS HOCKOM B TIOJL.
0. Preparation x pirouetteendehors u endedans uz V u IV nosumuu u pirouette u3
V no3unuu.

8 kaacc
(6-b1i1 rog 00yueHust)

PaboTa Haj ycTOWYMBOCTBIO Ha MOJTyNANbLaxX U NalbLax B OOJIbIINX M03aX. YBETUUYEHUE
(bu3nvecKoil Harpy3Ku C HENbI0 JATbHEHIIET0 Pa3BUTHSI CHIIBI HOT' M BBIHOCITHMBOCTH YYAIIIHXCS.
VcnonHenue ynpaxHeHUH Ha cepeuHe 3ana en tournant. [Ipoomkenne ocBOeHuUs TEXHUKH pirouette.
N3yueHne 3aHOCOK, IPHLKKOB Ha Nanbliax. PaboTa Hajg My3bIKaJIbHOCTBIO U APTHCTHU3MOM.

Dk3epcuc y cmanka

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bcell cTOmEe W NOJyMajblLax.
2. Battements doubles frappes cnoBopoTomHa’s u 2 kpyra.

3. Flicflac en dehors u en dedans en tournant 1o 2  mOBOpOTA.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve HamomynanbIis.
6.Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie unepexoJOMCHOTHHAHOTY.
7. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe developpe u3MO3BIBIORY.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) HaBcelcToIe.
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9. TloBopor fouette en dehors w en dedans w©wa % wu 2 KpyracHorom,
MOIHATOMBIIEpE IMINHA3a/1Ha4 S *Hanoynanbeiiaxuc demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampaBieHuUsX Ha 45°.
11.Pirouettes en dehors u en dedans u3V mo3unuu.

Cepeounaszana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha Yam 2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.

4 Battements fondusnamonymaneiax en face uBmosax.

5. Battements soutenusna 45° en face UBMaJICHPKUXITI03aXHAIOIyTATbIIAX.

6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u
Y4 kpyranockomsiouna 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied HamomymanbIax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTome, ¢ Mo EMOM Ha MOJTYNAJIbIBl M C OKOHYaHHWEM B 1036l Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans cokonuannemBdemi-plie.

10.Battements releves lents u battements developpes c demi-plie
MCIIEPEX0JOMCHOTMHAHOTYen face UBIMO3BI.

11. Temps lie na 90 ° ¢ mepexomoM Ha BCIO cTOMYy.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BHEpPEI WIIM Ha3aj en
face u B mozax.

13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen tournant CIIepeMEHOMHOT en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3 Vu IV nosuimii ¢ okoH4aHHEM B V TIOZULIHIO.

16. Pas glissade en tournant moxuaronamm (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-iaranouarosam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe nalV noszuimtona 2 u 2 oBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoasmxenuem ¢ npuémos pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Haza.

4. Pas jete BO BceX HaIIpaBJICHUSX C HOTOM, MOAHATOM Ha 45°.

5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face ¥ mo3ax Ha MECTE M C MPOIBIIKEHUEM.
6.Temps lie sauté.

7.Grande sissonne ouverte BO BCEX no3ax oe3 MPOJBUKEHHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

Dk3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV mo3unmsim wa 1/4 u 1/2 moBoporTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournantmo % moBoporT.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c nmpoaBmwkeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTta
Y TIOJIHOMY TIOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBiIeHUAX U MaJICHbKHUX T03ax(2-4).

7. Pastombe 13 1o3bl B 103y Ha 45°

8. Pas jete B 60/1bIIKX MMO3AX.

9. Pirouetteendehors u endedans u3 IV no3unun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas U3 TIOJIOKEHUST HOCKOM B TIOJI.
11 . Changement de pied.

9 kJjacc
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(7-briirogo0yueHust)

Beenenue 6onee cnoxHbXx ¢opMm adajio ¢ mepeMeHON Temna BHYTPH KOMOWHAIMM U
YCIOKHEHHOM paboroit kopmyca. Tour lent B Oompmmx mo3ax. M3ydeHume pirouette ¢
NPOJBIKEHUEM IO TuaroHaiu. V3ydyeHue 3aHOCOK C OKOHUYAHMEM Ha OJHY HOry. PackpbiTue
WH/IMBUIYATBHOCTH YUAIIUXCS Yepe3 My3bIKAIbHBIA XapaKTep TaHIIeBATbHBIX KOMOMHAITUIA.

Dk3epcuc y cmanka
1.Battementsfondus na 90 ° Ha monymanblax B mo3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans coxonuanuemna 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mo3zax;
* tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B HOJ.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJyMablax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha mosrynanabiax;
uepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas co Bcex HanpasieHuit Ha 90° U GonmbIIMX
T03.
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPBHITON HOrM B cTOpoHy Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeounaszana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceil cToIe U Ha MOJyNajablax.
4. Petits pas jetes en tournantro 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABMKECHHUEM B CTOPOHY.

5.Tour lent en dehors u en dedans Ha 4 TOBOpoTa B OONBIINX MO33X.

6. Grands battements jetesuepes passé Ha 90°

7.Pirouette en dehors u en dedans m3 V, IV u Il nosummii ¢ okonuanuem B V, IV niozumm — 2 pirouettes.
8. Pirouette en dehors u3 V  mo3umuu o ogaomy noapsz (2-4).

9.Pas glissade en tournant moguaronanu (6-8).

10.Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu cokoHUaHHEMHAOTHYHOT'Y.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoABMKEHHUEM C HOTOH, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HAIPABJICHUSAX U T03aX U C
npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-miar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIGHbKUX 1103aX C MPOJBHKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HOTOM, MOAHATOM HA 45° BO BCEX HAIIPABJICHUAX M M103aX.
6. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIlepe]l ¢ IPUEMOB
*  u3 V no3unuuy;
* coupe-1uar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3siliiee ABMXKEHWE Brepen U Hazang Ha demi-plie) B mosax | u
[Tarabesques.
9. Tour en l'air (My»xcko# kiacc).

IK3epcucnananvyax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IEPEMEHO HOT;
dessus-dessous.
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2. Petit pas jete en tournant 1o 2 MoBOpPOTa C MPOJABUKEHHUE B CTOPOHY.

3. Releves Ha omHOII HOTe, Ipyras B MoyoKeHUU sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).
4. Pas oJIbKH BO BCEX HATPABIICHUSIX...

5. Grande sissonne ouverte Bo BCeX HalpaBJICHUSIX U 1103aX 0€3 MPOIBIKEHUS.

6. Pirouettes en dehors u3 V nozutmu ro ofgHoMy nofpsn (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBIWKEeHHEM MO qUaroHanu.(4-6).

8. Temps saute 1o V MO3HUIIMK HA MECTE U C TPOJABUKEHHUEM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBIKeHHEM BO BCEX HaNpaBlIEHUSIX U en tournant.

S-jeTHsAA nporpamMmma
1 kjaacce

Pa3nen yueOHOro npeamera

3amaun mepBOTo roja O0y4eHHS.

[locraHoBKa KOpmyca, HOI, pPyK U TOJIOBBl. VI3ydyeHHE OCHOBHBIX JBM)KEHUH
KJIACCHUYECKOI'O TaHIla B YUCTOM BUJIC U B MCIJICHHOM TEMIIC. Pazsutne OJICMCHTAPHBIX HABBIKOB
KOOPJAMHAIMU JABM)KEHUH U MY3bIKAIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3wmmm vor — I, 11, TIL V.
2. Ilo3uuu pyk — OArOTOBUTENBHOE MONIOKEHUE; 1, 2, 3 mo3uuuu.
3. Demi-pliés o I, Il u V no3ummsim.
4. Grandplies o I, II, u V no3ummsim.
5. Battementstendususl no3unuu, nocne ycBoeHus U3V MO3ULINU:
* B CTOpPOHY, BIIEpEl, HA3a;
» ¢ demi-pliés B cTopoHy, Briepe, Ha3a;
* demi-pliesBoll mo3umuio 6e3 mepexona U C MEPEXoAOM C OMOPHOI HOTH;
* C omyckaHueM miaTku Boll mo3unuro;
* c passé parterre.
6. Plié-soutenus B cTOpoHYy, BIIepe, Ha3al.
7. Battementstendusjetésus [ u V nosunuii B CTOpoHy, Bepea, Hazal.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors w en dedans
(BHayaneoOBsacHseTcANOHATHE en dehors u en dedans).
9. [Nonmoxkenue surlecoudepied —criepen, c3aau u 00XBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cTopoHy, Biepea ¥ Ha3aJ HOCKOM B TOJI.
11. Battementsfrappés — B cTOpoHy, Briepe] 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° 1 Ha 90° u3 [ u V nmo3unuii B CTOpOHY, Bepea U Ha3a.
15. Grandsbattementsjetesus [ 1 V mo3uiiuu B CTOpOHY , BIIEpe U Ha3al.
16. TleperuOn1 kopmyca Ha3al, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na monynansisl B I, 11, V mo3umnmu ¢ BHITSHYTHIX HOT B cdemi — plies.
18. Pasdebourrée ¢ mepemeHoi HOT (JIUIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. ITo3umuu vor — I, 11, IILV
2. [lo3unmu pyk — NOArOTOBUTENIbHOE MOJIokKeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il ”Vno3unusx en face.
4. Grandpliess I u II mo3unusx en face.
5. Battements tendus:
* u3 | u Vno3uuuii BO BCeX HaNpaBJICHUSAX;
* ¢ demi-pliés BO Bcex HampaBJICHHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HanpaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
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8. Relevéss | u Il mo3unmsix Ha moxynaiblbl:
*  C BBHITSHYTHIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOHOYANTEHO BCE MPBIKKU U3YYAFOTCS JTUIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté o I, II, u V no3uuusim.

2. Pas échappé Bo Il mo3unuro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTHHHBIC TTPHIKKH.

5. Pasbalance.

B miepBOM 1moryrouu MpoBOIUTCS] KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOUICHHOMY M OCBOCHHOMY

MaTepuany.
Bo BTOpOM nosyroauu — nepeBogHON IK3aMeH (3a4er).

Tpebosanun Kk nepesoOHomy IK3ameHy (3auenty)

[TepeBoaHOI 3K3aMeH MPOXOIUT B GopMe ypoKa, B KOTOPBIN MPEnoiaBaTeilb BKIOYALT
MPOMICHHBIA 3a Y4YEOHBIA TOJl MaTepuay, COCTaBJsis €ro B 3JIEMEHTAapHbIE KOMOHWHAITUH.
VYyamuecs A0IKHBI TPAMOTHO M MY3bIKaJIbHO BBIIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 kaacc

JlanpHeilee pa3BUTHE KOOpPJAWHAIIMM JBWKEHHN y CTaHKa W Ha CEpeAuHE 3ana.
Wzyuenne mo3: croisee, efface Bnepén, nazaz; I, 11, Il arabesque Hockom B moin. OcBoeHue
MMOBOPOTOB T'OJIOBBI U 00JI€€ CI0XKHBIX NBHKEHUU. [Ipomomkenne pa3BUTHS BRIPA3UTEILHOCTH
Ha cepelrHEe 3aja: BBeACHHE B ympakHeHus port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C
TEXHMKOW IIOJIyIIOBOPOTOB HAa JIBYX HOrax M JABW)KEHUMM Ha mnanenax. [loBropenue panee
MIPOMIEHHBIX IPBIKKOB M M3y4eHHe HOBBIX. [IpocTeiliiee coueTanue 31eMeHTapHbIX JBUKEHUN.

Ax3epcuc y cmanka
1. ITo3uums nvor — IV.
2. Demi-plies B IV mo3wurumu.
3. Grand -plies B IV mo3unumn.
4. Battements tendus:

* ¢ demi-plie B IV mo3ummu 6e3 nepexoja u ¢ Mepexo oM ¢ ONOPHON HOTH

* double (gBoitHOE OmycKanue MATKM) BO 11 mo3uruto.
. Battements tendus jetes piquesBOBCEXHAIPaBICHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
. Preparation myis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanpaBJICHHSIX.
9. Battements soutenus BO BCceX HaIpaBJICHUSX HOCKOM B I10J;
10. Battements frappes Ha 30° Bo BceX HalpaBJCHHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battementsdeveloppes:

*  BIIEpPEXN, B CTOPOHY, HA3a;
* pass€ CO BCEX HaIpaBJICHUH.

15. Grands battements jetes pointes BOBCEXHANPaBICHHUSIX
16. 3 —e portdebras.
17. Relevesna mosynaneisl B [V mo3ummm.

5
6
7
8

Cepeouna 3ana
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1. ITonoxxenne epaulement croisee et effacee.
2. Io3sr: croisee, effacee Buepen u nazan, I, I1 u [llarabesques HockoM B moI.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mosunusx en face, B V no3ummu en face u epaulement croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:

e BHo3sax croisee, effacee;

* ¢ onyckanueMm maTku Bo Il mosunmio m ¢ demiplieBo Il mo3unmm 6e3 mepexona u ¢

MEPEXO0I0M C OTIOPHOM HOTH;

* passe par terre;

* cdemiplie B V no3unuu Bo BCEX HAMPABJICHUSAX U B 1103aX.
7.Battements tendus jetes:

* u3 [ u V no3unuil Bo Bcex HANPABJICHUSIX;

* piques BO BCEX HAIPaBICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation nms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HampaBJIeHUSX HOCKOM B 1OJ ¥ Ha 45 °©
11. Battements soutenus Bo BceX HalpaBJIEHUAX HOCKOM B TOJI
12.BattementsfrappesBo Bcex HampaBJIEHUSAX HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 30°
13.Battementsreleveslents Ha 90 ° Bo Bcex HaIpaBiIeHUSIX
14.Grandsbattementsjetes Ha 90 ° Bo Bcex HanpaBlI€HUSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face n okoHUaHHEM B epaulement
16. Releves Ha momynaneisl B 1Vnosununu ¢ BRITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terreBnepenuHasan.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en facennosax.
Sissonne ferme B cTOpoHy.
Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHuUsX en face u B mo3ax.
Pas balance B mo3zax .

Nk

JK3epcuc na nanvyax

Jluyom k cmanky:
1. Releves o I, II u V mo3umusm.
2. Pas echappe u3 V nosunuu Bo Il mosumnuro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1o V mo3uiuu Ha MECTE U C MPOJBUKECHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree cniepemenoitnor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
Pas couru Bmnepen u Hazan

1
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOABIKEHHEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM mosyroauu npoBOJUTCSI KOHTPOJBHBINA YPOK MO MPOWIEHHOMY 1 OCBOCHHOMY
MaTepuainy.
Bo BTOpOM mosyroaunu — nepeBoAHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpebosanun k nepesooHomy IK3ameny (3auenty)

Bo BTOpoM M mociieayromux Kiaccax dK3aMeH MPOXOAHT B GopMe ypoKa, B KOTOPBIi
npenojaBaTellb BKIIIOUAET BECh MPONUICHHBIN 32 TOJ] MaTepuai B TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIIH.
VYyamuecs 10KHBI TPAMOTHO, MY3BIKAIBHO U BBIPA3UTEIEHO UCTIOJHUTD 3TOT YPOK

3 kaacc
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[ToBTOpEHue panee mpoiiieHHOro Marepuana. Pa3Butue cuiibl 1 BBIHOCIMBOCTH HOT 32
CUET YCKOPDEHHs TEMIA WCIOJHEHMsI, YBEJIWYEHHUS KOJIMYECTBA KaKIOIO TPEHUPYEMOTO
nskeHus. [Iponomkenue pa3BuUTHs KOOPAMHALMU: YCIOKHEHHE TEXHUKU HCIOJHEHUS paHee
NpPOIIEHHBIX JIBUKECHUH, HM3Y4YeHHE HOBBIX 0o0Jee CIO0XKHBIX JBM)KEHHUH, paclIMpeHHe HX
KOMOMHHUPOBAHUS B YNPAKHEHHSX, MCIIOJHEHUE OTIENbHBIX ABM)KEHHMH Ha moiynaibuax (y
craHka). Pa3BuTue BbIpa3UTEIBHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIE YIIpaxkHeHUs 3-ero port de bras
y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3ajia, UCIOJIb30BaHKE epaulement 1 1103 Ha cepevHeE 3aJa.

N3yuenne nNpelKKOB ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1.bonbmive m ManieHbKHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen um Hazan, Il arabesque
HOCKOM B 110JI (IT0 ME€pe YCBOEHMSI MT03bl BBOJSATCS B Pa3IMYHbIC YIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MajeHbKUX U OOJBIIKX M1033X.
3.Battementstendusjetes:
* B MaJICHBKHX M OOJBIINX T033X;
* Dbalancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45°HaBceiicTone en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha MOJIyNaJblax ;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mobEMOM Ha MOJIyNaJbIbl Ha 45° BO BCEX HAINPABJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
8. Flic Bnepén 1 Ha3ax Ha BCei cTore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans HaBceiicTore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Hamomymnanbiax.
11. Pas tombe Ha mMecTe, qpyrast HOra B OJ0XKEHUU sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceil cTorne ¥ Ha TOTYAIbIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
* B mo3ax Ha croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14.Grands battements jetes:
* B OOJBIIMX M03aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momynanelisl ¢ paboTaroleil Horoi B mojgoxenue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOIf BBITIHYTOM Ha HOCOK BIEpE, Ha3al U B CTOPOHY.
17. Tlosopor fouette en dehors u en dedans Ha "4 u /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJy, Ha
BBITSHYTOH HOTe M Ha demi-plie.
18. TToxynoBopoThl B V MO3UIMH K CTAHKY U OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT Ha MOJIYIaIblax
HaYMHAas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2noBopora, HauKWHAasL U3 MOJOKEHUS
HOCKOM B TIOJI.

Cepeduna 3ana
1. bonemme m ManeHbkHe MO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques (mo mepe
YCBOCHHSI ITO3bI BBOJIATCS B PA3IMYHBIC YIIPAKHCHHS).
2. Grands plies B IV mo3unun B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 601bIINX U MAJIEHBKUX M03aX:
¢ demi-plie B IV no3uniuu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH | C IIEPEX0JIOM;
double (c 1BOIHBIM OmycKaHHEM TSATKHU BO 11 mo3ummro).
4.Battements tendus jetes:
* B MaJICHHKUX M OOJBIIMX 033X
* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
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6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondusBmanenpkuxmo3axsaa 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockomBmon en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents Bmo3ax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en faceBoBcexHanpaBieHUsIX.
13.Grands battements jetes;
* B OOJBIIKX MMO3aX;
* pointes en face.
14.Tempslieparterre ¢ neperubom Kopiryca.
15.Pas de bourree 0e3 nepemMeHbl HOT C POABHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B I10J1 U
Ha 45°.
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2moBopoTa, HauMHAas! U3 MOJIOKEHHUS HOCKOM
B 110J1 ¥ HA 45°

Allegro
1. Temps saute no IV nozuuumn.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV nosumnuro.
Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIIEpEN M Ha3aj en face M B MaJICHbKHX I103aX.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HanpaBICHUSX.
Pas de chat.
. Pas glissade B cTopomny.
10. Pas emboite Biepéauna3zan sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B I arabesque ( cieHnueckuit sissonne)

o R N

JK3epcuc na nanvyax
1. Releve no IV no3umun en face u B MmaneHpkux nosax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY, BIepea U Ha3aj en face.
3. Pas echappe no Il mo3unuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, pyras HOra B MOJOKE€HUU
sur le cou-de-pied

4. Pas echappe B IV no3unuto B mo3sl croisee u effacee.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHueM B epaulement.
6. Pas glissade ¢ mpoaBmkeHHEM BIIepE, B CTOPOHY M HA3a/I.
7. Pas de bourree suivi Bo BceX HampaBlIeHUSIX, B MAJICHbKHUX U OOJBIINX M03aX.
8. Sisonne simple en face.
4 xknacce

AKTHBHO BBOJISITCSI MOJIyHaNIblibl B YIPaXXHEHHUSIX y cTaHKa.ll3ydyeHue moimynoBopoToB
Ha OJHOW Hore y craHka. Hawamo wum3ydeHus pirouette Ha cepeAwHE 3ana. Y CIOXKHEHHE
COUYETaHWM JBIKEHUI, HEOOXOAUMOE ISl JallbHEHIIero pa3BUTHs KoopauHaiuu. Paborta Han
BBIPASUTCIIBHOCTBIO U MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJTHCHUSA IIBI/I)I(GHI/If/'I.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe nHa 45° Ha Bcell cTone U Ha MOTyTAbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ HOABEMOM Ha MOJYNAIbIBI B MAJICHBKUX I103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Briepes v Ha3aj ¢ MOHEMOM Ha MOTYTAIBIIHI.

5. Battements frappes Ha momymnanbliax BO BCeX HalpaBlieHUsX en face u B mozax.
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6. Battements double frappes Ha mosynanbIiax BO BCeX HaIlpaBJEHUSAX en face , B mo3ax u ¢
okoHuaHueMm B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Hanosynanplax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans cokOHYaHHEMHAIOIYABIIBIL.

9. Battements developpes:

10.
11.
12.

* B IIO3¢ ecartee BIEpe/ U HA3AI;

« attitude croisee et effacee.

+ Il arabesques Ha Bceii cTone U ¢ MOABEMOM Ha MOTYHAIBIIBL.
Demi-rond de jambe nHa 90° en dehors u en dedans HaBceiictomne.
Grands battements jetes pointes Bmo3ax.

3-e port de bras ucnomnusiercst ¢ demi-plie Ha omopHOIt HOTE.

13.ITonymoBopoThl Ha oHO# Hore en dehors u en dedans:

* C IIOAMEHOM HOTM Ha BCEM CTONE U Ha MOJyNaablax;
* ¢ paboraronieii HOroi B mosioxkeHuu sur le cou-de-pied.

14.ITonuerii moBOpoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V IMO3UIMU C NIEPEMEHON HOT Ha
MOJTyHablax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45°naBceiicToneen dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MaJIeHbKHX MO3aX.

3. Battements soutenus ¥ B MaJ€HbKHX I103aX HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 45° Ha Bcell cTore.

4. Battements frappesBmo3axna 30°.

5. Battements doubles frappes B manenbkux nosax Ha 30° u ¢ okonyanueM B demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3zax Ha BCei cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B IOJIOKEHUH sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha BCIO cTOITYy, Ipyras HOTra B TOJIOXKeHHH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes HBIIO3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B IO

11. 4-em 5-¢ port de bras

12. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha '4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha I10JI, Ha BBITSIHYTON HOT'e
u Ha demi-plie.

13. Preparation kpirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urm.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mo3unmio Ha croisee ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HOra B
nmoJyioxkeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face mBmosax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee BO Bcex HampaBJICHUSAX B TI03aX.

6. Pas de basque Bmepémunazan.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHUAX

8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha Y4 Kpyra .

3K3epcuc Ha naivyax

NoUnhAE P —

Pas echappe mo IV no3unuu ¢ okoH4aHHEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenuBmo3sax.
Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpoHY, Ha3aja; B MAIEHBKUX U OOJIBIIMX 1032X.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en facenBmo3zax.
Pas jete (pique):
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* Ha MECTe C OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C IpPOJBMXXEHHEM BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3aJ, Apyras HOTa B IOJIOKEHUH sur le
cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJI€eHbKUX U OOJBIIMX MO3aX.

S kaace

Pa3Butue ycroitunBoctu. BBeaeHue noaynaibleB B HEKOTOPBIE IBHXKEHUS HA CEPEIMHE
3aja. YCKOpEHHE TeMIla HCIOJIHEHMsI IBMKEHMH (HEKOTOpbIE IBUKEHHS HCIOJHAIOTCA
BOCbMbIMU J0sisiMu). Hauanmo ocBoeHust aBmxkeHuit en tournant. [lpopomxeHue u3yyeHus
pirouette. Hauano u3ydenus 3anocok. JlanpHeiiniee pa3BUTHE KOOPAUHAIIMH JIBIKEHUM BO BCEX
pazzenax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
. Grandsplies ¢ portdebras (0e3 paboTsl KOpmyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans nanonynansinaxuna demi-plie.
. Battements fondusc plie-releve u demi-rond nHa 45°una 90° en face.
. Battements soutenusna 90° en face uBmosax.
. Battements frappesc releve Hanmomynaibipl.
. Battements doubles frappes c releve Hamomynanbupbl.
. Flic-flac en face na Bceii cTomne ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJyHaNbIBl U en tournant 1o %2 moBoporta
en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ MpoBMKEHHEM 1 C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI, sur le cou-de-pied u Ha 45°.
10. Rond de jambe en 1 airen dehors 1 en dedans cokonuanmemna demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mo3ax;
*  CIOABEMOM Ha MOJTYNAaJbIbl M MOTYANbIAX;
* Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe nHa 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
*  Ha MOJIynajblax
» grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPET MUIH Ha3a.
14. Soutenuentournantendehors mendedans, HaunHasi BO BCeX HampaBiIeHHIX Ha 45°.
15. TomymoBopoThI Ha OIHOM HOTE Ha Modynanbiax en dehors u en dedans paboTaromast Hora
B noJI0keHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V mo3uiumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unuu.
18. 3-¢ port de bras ¢ HOTrO#, BEITSIHYTOW Ha HOCOK Ha3aJ Ha plie (¢ pacTspkkoii) 6e3 mepexoaa
U C IIEPEXO0/IOM C OTIOPHOM HOTH.
Cepeounaszana
1.Grands plies c port de bras (6e3paboTbikopITyca)
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4kpyra/
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en facenascericromne.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJIeHbKHUX 1M03aX Ha MOJTyTAJIbIAX.
5. Battements doubles fondus B nox u Ha 45° BO Bcex HanpaBlIeHHs U M03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOMyMABIIBL
* c okoH4yaHueM B demi-plie en face u B MO3bl.
7. Pastombe ¢ mpojiBHKeHHEM U OKOHYaHueM sur le cou-de-pied, Hockom B ot u Ha 45°
8. [To3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° c mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.

0NN B~ W~
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10.Grands battements jetes:
« B mo3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE]] HJIM Ha3aJ en face u B 1mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face nuznossiBmo3sy.
12.3-e port de bras cdemi-plie HaomopHoitHOTE.
13. 6-¢ portde bras.
14. Petits pas jetes en tournantrio 1/2 moBopoTa ¢ NpoJBUKEHUEM B CTOPOHY.
15.Pas de bourree dessus-dessous en face.
16.Pas de bourree ballotee naeffacee et croiseeHockomBrionuHa 45°
17.Pas glissade en tournant ¢ MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY IO MOTHOMY MTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans nmoamaronanu (2-4).
19.IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face, U3 Mo3bl B 03y C HOCKOM
Ha MOJIy Ha BBITSHYTOU Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3urnuu ¢ OkoH4aHHEM B V MO3ZHIIHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - maramnoauaronaiiu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3unuu ¢ NpoJBMKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3al.

Changement de pieds ¢ mpoaBrxkeHHEM BIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45°Bno3ax.

Pas echappe o II u IV no3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c npoasmxenuemen face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u coupe-miar.

Pas jete ¢ mpoABMKEHHEM BO BCEX HAINPABIIEHHUSAX C HOTOW B MOJIOXKEHUH sur le cou-de-

pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B monoxkeHuu sur le cou-de-pied m momgHsATON Ha 45° BO BCex
HaTPaBJICHUAX U B 1M0O3aX.

9. Pas emboite Bnepéxn Ha 45° ¢ MPOABMKEHHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ce0sl.

10. Sissonne tombe en facenBnozax.

Nk wbd

Dk3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant o II u IV no3unusm no % u %2 moBopoTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 2
MIOBOPOTAUIIOTHOMYIIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HanpaBlIeHUAX U TI03aX.

6.Releve Ha opHOI HOTe, Ipyras B mojoxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu nmo auaronanu Bnepén u Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkeHrEeM B cTopoHy en dehors u en dedans o /2 moBopoTta
Y TIOJITHOMY TIOBOPOTY.

11. Pas monbku BO BCEX HAIIPaBJICHUSX.

6 xaacc

PaGota Han ycTONYMBOCTHIO Ha MOJyHaNblaX M MalbliaX B OOJBIIUX M03aX. Y CKOpEeHUe
TEMIIA UCIIOJTHCHUS I[BI/I)KGHI/II;'I (pHI[ I[BI/DKGHI/II\/JI HUCIIOJIHACTCA BOCBMbBIMU I[OJ'I?IMI/I). VYBenuuenue
(bu3nYeCcKOil HArpy3KH C LEIbI0 JalbHEHIIET0 PA3BUTHS CUJIBI HOT M BBIHOCIIMBOCTH YYaIlIUXCSl.
[ToaroroBka k BpamieHUssM B OOJNBIIMX MO3ax. VcronmHeHWe ympaXKHEHWH Ha CEepeAuHe 3aia en
tournant. [TpogomkeHre ocBoeHs TEXHUKH pirouette. M3yueHune 3aHOCOK, MPHDKKOB Ha MalblaX.
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Havano pa3BuTus sneBauuu B cpeHUX THpbDKKax. PaboTa Haj My3bIKaJbHOCTHIO U
apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

l. Battements fondus Ha 90° Ha MOTynaibLax B Mo3ax.
2. Battements doubles frappes cnoBopoTomna’s u 2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans cokxonuanmemna 45 ° en face.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5.Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Hamomynansax.
6.Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie 1 mepexo10M ¢ HOTH Ha HOTY.

* tombe COKOHYAHMEM HOCKOM B ITOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe n3no3sBno3y.
8. Grands battements jetes:

* yepes pass¢ Ha90°

» grands battements jetes developpes («msITKHE» battements)

HABCEHCTOMENHANIONYMAbIaX.

9. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 72 Kpyra ¢ HOTOH, MOAHATON BHEpE] WM Ha3a
Ha 45° Ha noJtynaiblax u c demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampaBiieHUsX Ha 90° u
OOJBIINX 1103.
11.Pirouette en dehors u en dedans, HaunHast ¢ OTKPBHITON HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeounaszana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha “u ‘2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Y4 u2 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.

4. Battements fondus Ha momynansiax en face u B mo3ax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCei CTOIE U HA MOJIyTaJIbIIaX.

6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u
Y4 kpyranockomsiojuna 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Hamomymnanblax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTone, ¢ MoALEMOM Ha MOJyNaJIblbl C OKOHYAHUEM B 1036l Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans cokonuanuemBdemi-plie.

10.Battements releves lents " battements developpes C demi-plie
UCTIePEX0IOMCHOTMHAHOTYen face NBIO3BI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha Y4 moBopoTa B OOJBIINX MMO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen tournant CIIepeMEHOMHOT en dehors u en dedans.
15. Pirouette endehors u en dedans m3V u IV no3ummii ¢ okonuannem BV u [V nozurmn (2 pirouettes).
16. Pirouette en dehors 3 V mo3ummu 110 ogHOMY ioapsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu coxoHuaHMeMHaOTHYHOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat cOpockomHoOTrHa3aI.

4. Pas jete c mpoABMKEHUEM C HOTOH, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HANPABJICHUSAX W I033X, C
npuémoB pas glissade, pascoupe U coupe-Imar.

5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsIX en face v mo3ax Ha MECTE U C IPOJBHKEHHUEM.
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6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJ€HbKUX [103aX C MIPOJBUKECHHEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy U Brepes ¢ IpUEMOB:
e ¢ V no3umnuu;
e coupe-Iuar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grandpas emboite.
10.Grandesissonneouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MpoIBUKECHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Tempsglisses (ckonp3simee IBUXKEHHWE BHepen W Hazan Ha demi-plie) B mo3ax [ u
[Tarabesques.
14. Tour en l'air (Mmy»xcKkoii kinacc).

DKk3epcuc na nanvyax

1.Petit pas jete en tournant no 2 moBopoTa ¢ NPOABHKEHHE B CTOPOHY.

2.Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

° C IIEPEMEHOM HOT;

J dessus-dessous.

3. Pas de bourree ballotte en tournant 1o % moBopot

4.Pasglissadeentournant ¢ nmpoaBMKEHUEM I10 JTUAroHAH (4-6)

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBopoTa.

6. Pas tombe u3 mo3bl B mo3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Bcex HampaBJICHHSIX U MaJICHbKUX M03aX.

8. Pas jete B O0bIINX MO3aX.

9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HaIllpaBJIEHUAX U M03aX 0€3 MPOABUKECHUSI.
10.Pirouettesendehors u3 V noszunmu nmo onHoMy noapsif (2-4).

11. Soutenuentournantendehors u endedans, HaunHas U3 MOJIOKEHHS HOCKOM B ITOJ.
12. Temps saute 10 V no3unuu Ha MECTE U C IPOJIBUKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ nmpoaBrKeHHEM BO BCEX HaAIlpaBJICHUSAX M en tournant.

III. TpeGoBaHusi K YPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4YaIOIUXCH

PesynpratomMm  ocBoeHMs mnporpamMMmbl  ydeOHoro  mpenmera  «Knaccmueckuit
TaHEIMSBIIACTCS CHOPMHUPOBAHHBINKOMITJIEKC 3HAHWH, YMEHMM W HABBIKOB, TaKHUX, Kak:
- 3HaHUE PUCYHKA TaHIa, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOCHCTBUS C IApTHEPAMH Ha CLICHE;
- 3HaHHE OaJIeTHON TEPMHUHOJIOTHH;
- 3HAHHME 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIaCCHYECKOTO TaHIa; 3HAaHHE O0COOEHHOCTEH
IMOCTAaHOBKM KOpIIyCa, HOI, PYK, TOJOBbI, TAHOCBAJIbHBIX KOM6HH3HHﬁ;
- 3HaHUE CPEJICTB co3/jaHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;
- 3HAaHUC NPUHOUIIOB BSaHMOJIeﬁCTBHﬂ MY3BIKAJIBHBIX W xopeorpa(bnqecxnx BBIPA3UTCIIbHBIX
CPEICTB;
- YMCHUEC HUCIIOJHATH Ha CIICHE KJIaCCUYECKHI TaHCII, MMPOU3BCACHUA yqe6Horo
Xopeorpagpuueckoro penepryapa;
- YMCHHUEC UCIIOJIHATH 9JICMCHTEI 1 OCHOBHEIC KOM6I/IHaHI/II/I KJIIaCCHUYECKOIr'0o TaH1la,
- YMEHHUE pacupeesaTh CLIEHUUECKYIO MJIOLIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK
TaHIIa;
- YMEHHE OCBaMBaTh U INPEOJOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPHU TPEHAXKE KIACCHYECKOIO
TaHIa ¥ pa3yuuBaHUM XOpEOorpapuuecKoro Npou3BeIeHuUs;
- yYMEHHs BBIIOJHATh KOMIUIEKCH CHELMANbHBIX XOpeorpapuuecKux yHpaKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOLIUX Pa3BUTHUIO MPO(HECCHOHATIEHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUYECKUX KAUECTB;
- yMeHHs co00AaTh TpeOOBaHUS K 0€3011aCHOCTH MPH BBIITOJHEHUH TAaHIIEBAJIbHBIX IBUKECHUH;
- HaBbIKU MY3BIKAJIbHO-INIACTUYCCKOI'0 MHTOHUPOBAHUS
- HaBBIKM COXPAHEHUs U NOJIEP’KKU COOCTBEHHOM (hrznyeckoit GopMmbl;
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- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV.  ®opmbl U MeTOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus. yenu, 8uosl, ghopma, cooepaicanue.

Onenka kadecTBa peaymzanuu nporpammbl "Knaccudeckuii Tanen" BKIIOYaeT B ceOst
TEKYIIHI KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, TIPOMEKYTOUHYIO M UTOTOBYIO aTTECTAIIUI0 00yYatOIIUXCSl.

VYcneBaeMOCTh ydaluxcsi MPOBEPSETCS HA PA3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX: KOHTPOJIBHBIX
ypOKax, 7K3aMeHax, KOHIIEpTax, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.[I.

Tekyuuii KOHTPOJIb yCTIEBAEMOCTH OOYYaIOIIMUXCS TMPOBOIAUTCS B CUYET ayAUTOPHOTO
BpPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOTO Ha Y4EOHBII MpeaMeT.

[IpomexxyTouHasi arrectanusi MPOBOAUTCS B (pOpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB U
9K3aMEHOB.

KoHTposibHBIE YPOKH, 3a4€Thl U 3K3aMEHBI MOTYT MPOXOAUTH B (hOpME MPOCMOTPOB
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH U 3a4EThl B paMKaxX MPOMEKYTOUHOU aTTeCTALIMU
MIPOBOJATCS HA 3aBEPINAONINX TMOJIYTOMe YICOHBIX 3aHATHUSIX B CUET ayJUTOPHOIO BPEMECHH,
MPEelyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbI IPOBOASTCS 3a MpeAesiaMu ayAUTOPHBIX
Y4COHBIX 3aHATUM.

TpeboBanust K COAEPKAHUIO MTOTOBOM aTTeCTAllMM OOYYarOIIMXCS OIMpPeaesoTCs
o0Opa3oBarTeNbHBIM yupexaeHrueM Ha ocHoBanuu OI'T.
HroroBas arrecraiust IpoBOAUTCS B (hOpME BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.
[To wrToram BBIMYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABIISIETCS OIIEHKA «OTJIIMYHO», «XOPOIIOY,
«YJOBJIETBOPUTEIILHOY, «HEYI0BJIECTBOPUTEIILHO.
2. Kpumepuu oyenox

Jlna artrectanmu O0y4aroumIMxcs co3Aal0Tcs (DOHABI OIEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIE
BKJIFOYAIOT B CeOsI CPEJCTBA W METOJIBI KOHTPOJISI, TO3BOJISIONINE OICHUTH MPUOOPETCHHEIC
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKU.

Kpumepuu ouenku kauecmea ucnoiHeHus

[lo wToraM ucCHoJHEHHs NPOrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YpOKE, 3aueTe M 3K3aMEHE
BBICTABJISICTCS OIICHKA 110 MATHOATUTBHOUTIIKAIIE:

Tabauua 3
Onenka Kputepuu onieHUBaHNUs BBICTYIJI€HHS
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKH KauyeCTBEHHOE u XYJI0’K€CTBEHHO
OCMBICJICHHOC  HWCIIOJIHGHHWE,  OTBEYAIOIee  BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JIAHHOM dTarne 00y4YeHHs;
4 («XOpOIIO») OTMETKa  OTpaXaeT TpPaMOTHOE  HCIOJHEHHE  C

HEOOJIBIIMMU HeZoYeTaMHu (KaKk B TEXHHYECKOM IUIaHe,
TaK U B XyJJO)KECTBEHHOM);

3 («yAOBIETBOPUTEIILHOY) UCTIOJIHEHUE C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM HEJIOYETOB, a
MMEHHO: HEIPaMOTHO U HEBBIPA3UTEJIBHO BBHINIOJIHEHHOE
JBIDKEHHUE, cllabas TEeXHHYECKas MOJrOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIM3UPOBaTh CBOE HCIOJHEHUE, HE3HAHHE METOJIUKHU
VCIIOJIHEHUS] U3YUYEHHBIX ABM)KEHUH U T.11.;

2 («HEYyIOBJIETBOPUTEIBHO) KOMIUIEKC HEJOCTaTKOB, SBIISIIOIIUICS  CIEICTBHEM
HEpETYyJIIPHBIX 3aHATHI, HEBBIIOJHEHUE IPOrPAMMBbI
y4eOHOro npeMeTa;

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT AOCTATOYHBIA YPOBEHb IIOJIOTOBKH U
UCTIOJIHEHUS Ha JAHHOM 3Tarne o0y4YeHHUs.

Cornacao OI'T JaHHas CUCTEMa OLICHKHM Ka4CCTBa HCIIOJIHCHUA ABJIACTCA OCHOBHOI.
B 3aBHCHMOCTH OT CIIOKHUBIIMXCS Tpazmunﬁ TOT'O UJIHN UHOI'O yqe6H0r0 3aBCACHUA U C YUCTOM
HCHCCOO6pa3HOCTI/I OLI€CHKAa Ka4€CTBa HCIIOJITHCHUA MOXET OBITh JOITIOJIHCHA CUCTEMOM «+» U «-
», 4TO JaCT BO3MOXHOCTb Ooitee KOHKPCTHO OTMCTUTH BBICTYIUICHUC YyUalICTrOCH.
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@DOH/IbI OLIEHOYHBIX CPEJICTB IPU3BAHBI 00ECIIEUNBAThH OLIEHKY KauecTBa IPUOOPETEHHBIX
BBIITYCKHUKAaMU 3HAHWM, YMEHUH W HaBBIKOB, a TAaK)X€ CTENEHb T'OTOBHOCTH YYalIUuXCs
BBIIYCKHOI'O KJacCa K BO3MOXHOMY IpPOAOJKEHHIO NPO(ECCHOHANBHOIO 00pa3oBaHMs B
00J1acTH XOpeorppuIecKoro NCKyccTBa.

[Ipu BbIBEICHUH UTOTOBOI (IIEPEBOIHON) OLIEHKH YUUTHIBAETCS CIIEAYIOIIEE:

® OlLIEHKA I'0/I0BOH pabOThl yUCHHKA,
® OIICHKA Ha DK3aMCHE;
e Jpyrue BHICTYIUICHUs YYE€HUKA B T€UEHHUE Y4eOHOTro roja.
O1eHKH BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUH KaX10 YeTBEPTH U MOIYTOAul y4eOHOro roja.

V. Metoaunueckoe obecrneyeHue y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pekomenoayuu neoazocuiecKum padomHuKam

B pabore ¢ ywammmmucs TpenojaBaTeNb JOJDKEH  CIIEJOBAaTh  IPUHIMIIAM
MOCJIEI0BATEIbHOCTH, MOCTETIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOCHHHM MaTepuaa.
Becy mporecc oOyueHHsT AODKEH OBITH MOCTPOEH OT TMPOCTOTO K CIOKHOMYC Y4YETOM
WHAUBUIYaJIbHbBIX 0COOEHHOCTEM Y4EHHKA: MHTEIJICKTYaJbHBIX, ¢buznyecKux,
MY3bIKaJIbHBIXIAHHBIX, YPOBHS €0 IOJATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOydeHHI0, MpenojaBaTeib JOKEH MCXOIUTh W3 HAKOIUIEHHBIX
XopeorpagpuuecKux MpeacTaBIeHu peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIIMPSS €ro Kpyro3op B 001acTi
Xxopeorpaduueckoro TBOpUECTBa, B YaCTHOCTH, yueOHoro npeamera «Kiaccuyeckuit Tanemy.

OcoOeHHO BaXKEH HAYalbHBIA dTam OOYyYeHHUs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
Xxopeorpaduueckux HaBBIKOB — MpPaBUJIbHAs IOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, F'OJIOBBI;, pa3BUTHE
BBIBOPDOTHOCTH W  HATSHYTOCTM HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKpelsieHHs (U3NIECKOH
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UIUI PYK, 3JIEMEHTAapHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIUU JBUKECHHIA;
Pa3BUTHS MYy3bIKAJIBHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATh IBUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YpPOKOB y4Y€HHUKAaM IIOJIE3HO paccKa3blBaTh 00 HCTOPUM BO3HUKHOBEHUS
XOpeorpagpuueckoro UCKyccTBa, o Oanermeicrepax, KOMIO3UTOPAX, BBIIAIOLIMXCS MeIarorax
Y UCTIOJIHUTEIISIX, HATJISTHO IEMOHCTPUPOBATH Kaue€CTBEHHBIH MOKA3 TOTO WJIM MHOTO IBUKEHMUS,
HCIIOJIb30BaTh PsIl METOJUYECKMX MaTepUasoB (KHUIM, KapTUHBI, TPAaBIOPBl BUJIEO MaTepual),
1[eJIb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIIPHATHIO JIYUILIUX 00pa3loB KJIACCUYECKOT0 HACHeAMs Ha
IpUMEpax PYCCKOrO U 3apyOekHOro HMCKYCCTBA, MOMOYb B CaMOCTOSITENIbHOW TBOPYECKOM
paborte yuvamuxcs. B pa3BUTUM TBOPUECKOrO BOOOpPaKEHHUS WIPAlOT 3HAUUTENBHYIO DPOJb
MOCEIIeHNUS OaTEeTHBIX CIIEKTaKJIeH, IPOCMOTpP BHIEO MAaTEPHAJIOB.

Crnenys qy4uM TpaJuLIUsSM PYyCCKOW OalleTHOM IIKOJbI, MpEenojiaBareib B 3aHATHUSAX C
YUYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTBHCS K JIOCTWIKCHHIO MM TIIOCTAaBJICHHOM Ilenu, J100MBasCh
IrPaMOTHOTO, TEXHUYHOIO U BBIPA3UTENBHOTO KCIOJIHEHHUS TaHUEBAJIbHOIO JBUKCHHUS,
KOMOMHAIMM ~ JBW)KCHUH, Bapualud, YMEHHs ONpPENeNsiTh CpEeACTBa  MY3BIKaJIbHOM
BBIPA3UTEIBbHOCTU B KOHTEKCTE XOpeorpaduueckoro oopasza, yMEHUsS! BBIIOJIHATh KOMILJIEKCHI
CIEIIMAJIbHBIX XopeorpapuuecKux yIpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIINX pa3BUTHUIO
npodeccnoHanTbHO HEOOXOTUMBIX (PU3MUECKHX KadyeCTB;yMEHHUS OCBaMBaTh U IPEOA0JIEBAThH
TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MPU TPEHAXe KIACCUYECKOro TaHIaA U pa3syyuBaHUU
Xxopeorpaduueckoro Npon3BeIeHUs.

VcnonHuTeNnbcKass TEXHHMKA SBISIETCS HEOOXOAMMBIM CpPEACTBOM JJISi HCIOJIHEHUS
J000r0 TaHIla, BapUallid, IO3TOMY HEOOXOJUMO MOCTOSIHHO CTUMYJIMPOBAaTh pabOTy ydeHHKa
HaJ| COBEPILIEHCTBOBAHUEM €TI0 UCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH.

Ocoboe mMecTo B paboTe 3aHHMaeT Ppa3BUTHE TAHLEBAJbLHOCTH, KOTOPOH OTBEIACHO
oco0oe MecTo B Xxopeorpaduu U METOJMUYECKON JIUTepaType Bcex 3mox u cruieil. [loatomy c
NnepBbIX JIeT OoOydeHHs HeoOXOIuMO  pa3BUBaThb YMEHHE CIHBIIATh MY3bIKy H
Pa3BUBATHTBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE Y yUAIIUXCS. 3HAUUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET
MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKIECHNE BO BPEMS 3aHITHH.

PabGota Hajg KayecTBOM UCIOJHAEMOrO JABIKEHHS B TaHIE, BapHallud, HAaJero
BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOUHBIM HCIIOJIHEHUEM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOH, - BAKHEHIIIMMHU
CpeACTBAMH  Xopeorpauueckodl  BBIPa3MTEJBHOCTH-  JOJDKHA  IIOCJIEOBATEIBHO
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MIPOBOJIUTHCS HA MPOTSHKEHUHU BCEX JIET O0yUeHUS U OBITh MTPEAMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHHMSI
MpEenoiaBaTeis.

B pabote Hang xopeorpaduyeckuM NMpPOU3BEICHHUEM HEOOXOIMMO IMPOCIEKUBATHCBSI3b
MEXy XyA0KECTBEHHON U TEXHUYECKON CTOPOHAMHU U3y4aeMOI0 IIPOU3BEICHUS.

[IpaBuibHasg opraHu3anusi yueOHOTo IMpOoLEcca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
TaHILIEBAIIbHO-UCIIOIHUTENIbCKUX JIaHHBIX YYEHUKAa 3aBUCIT HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO TIIATEJIbHO CIUIaHMpOBaHa paboTa B 11€JI0OM, MPOYyMaH IUIaH KaXKIOro ypoKa.

B mnavane mnomyromus mnpenogaBaTelb COCTaBISET JUIsl YYAIUXCS KaJeHAApHO-
TEMaTUYECKHI IUIaH, KOTOPbII yTBEpKAAETCs 3aBEAYIOIUM OTAeIoM. B KoHIle yyeOHoro roaa
MpEeno/iaBaTesib MPEACTABISIET OTYET O €ro BHINOJHEHHMH C NPUIIOKEHUEM KpPaTKOM
XapaKTepUCTUKU paboThl JaHHOro kiacca. llpu cocTtaBieHUM KaJlleHJApHO-TEMAaTUYECKOTO
IUTaHA CIeAYeT YYUTHIBATh HHANBUAYAIbHO- THYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTETEHb MOJATOTOBKH
oOyuaromuxcs. B kanengapHO-TeMaTHYECKHM IUIaHHEOOXOIUMO BKJIIOYATh TE JABMXKCHUS,
KOTOpbIE JOCTYNHBI IO CTENEHW TEXHUYECKOW U obOpasHoi cioxxHoctu.KanennapHo-
TEMaTUYECKHE IJIaHbl BHOBb MOCTYIUBIIUX 00YYarOIIMXCs JODKHBI ObITh COCTABJIEHBI K KOHILY
CEHTS0psl TOCie AETANbHOTO O3HAKOMJICHHS C OCOOCHHOCTSIMHU, BO3MOXKHOCTSMU M YPOBHEM
MOATOTOBKU YYCHUKOB.
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