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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа в областихореографического искусства «Подготовительное отделение«Хореография»»; определяет содержание и организацию образовательногопроцесса в образовательном учреждении, направлена на творческое,эстетическое, духовно-нравственное развитие обучающегося, созданиеосновы для приобретения ребёнком опыта танцевально-исполнительскойпрактики, самостоятельной работы по изучению и постижениюхореографического искусства.
Учебный план дополнительной общеразвивающей образовательнойпрограммы в области хореографического искусства «Подготовительноеотделение «Хореография»» предусматривает следующие предметы:

1. "Ритмика";
2. "Гимнастика";
3. "Детский танец»;
Срок реализации программы «Подготовительное отделение«Хореография»» составляет 2 года. При составлении дополнительнойобщеразвивающей образовательной программы в области хореографическогоискусства «Подготовительное отделение «Хореография» учитывалисьисторические, национальные традиции подготовки кадров в областихореографического искусства, а также имеющиеся финансовые ресурсы. Приизучении учебных предметов не предусматривается объем часов времени насамостоятельную работу обучающихся.
Программа разработана с учетом: -обеспечения преемственностипрограммы «Подготовительное отделение «Хореография»» иобщеразвивающей программы Эстетический класс «Хореографическоеискусство»; -сохранение единства образовательного пространстваРоссийской Федерации в сфере культуры и искусства.
Срок освоения программы «Подготовительное отделение «Хореография»»для детей, поступивших в образовательное учреждение от 4 лет, составляет 2года.



2. Объемы и сроки освоения образовательной программы

N п/п Наименование предметнойобласти/учебного предмет Годы обучения (классы), количество ауд.итговных часов внеделю

Общее количествочасов

1 21 Учебные предметыисполнительской подготовки: 3 3
1.1 Ритмика 1 1 381.2 Гимнастика 1 1 381.3 Детский танец. 1 1 38

Всего 3 3

3. Форма проведения учебных аудиторных занятий
Занятия по предмету «Гимнастика» проводятся в форме мелкогрупповыхзанятий 1 раз в неделю по 1 часу. Численность группыот4до 8 человек.Продолжительность урока 30 минут
Занятия по предмету «Ритмика» проводятся в мелкогрупповой форме от 4до 8 человек 1 раза в неделю по 1 часу.
Занятия по предмету «Детский танец. Подготовка концертных номеров»проводятся в форме групповых занятий от 8 человек, 1 раз в неделю по 1часу

4. Цели и задачи образовательной программы
Цель программы «Подготовительное отделение«Хореография»»правильное физическое развитие детей, способствует болееглубокомуэмоционально -осознанному восприятию музыки, большей



тонкостислышания и различения отдельных музыкально -выразительныхсредств, пониманию музыкальных стилей и жанров.
Ее освоение способствует:
- формированию общей культуры детей;
- музыкального вкуса; - навыков коллективного общения;
- развитию двигательного аппарата; - раскрытию индивидуальности;
- выявление одаренных детей в данном возрасте.
- создание условий для художественного образования;
- приобретение детьми знаний, умений и навыков в областихореографического исполнительства; - приобретение детьми опыта втворческой деятельности;
- эстетического воспитания, духовно -нравственного развития детей.

Задачи программы:
- воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств,развитиемотивации к познанию и творчеству;
- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственныхустановок и потребности общения с духовными ценностями;
- формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать
и оценивать культурные ценности;
- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности,
эмоционально -нравственной отзывчивости, а также профессиональной
требовательности;
- выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих
освоению в соответствии с программными требованиями учебнойинформации
- формированию навыков взаимодействия с преподавателями иобучающимися в образовательном процессе,



-сформировать уважительное отношения к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственнойучебной деятельности,
- определению наиболее эффективных способов достижения результата.

5. Содержание учебного предмета
Содержание программы изложено в развитии от простого к сложному.
Изложение носит рекомендательный характер, что дает преподавателювозможность применить творческий подход в обучении детей гимнастике сучетом особенностей психологического и физического развития детей от 5лет, их природных особенностей.

Программа отражает разнообразие специальных упражнений длявыработки большого числа новых все усложняющихся двигательныхнавыков, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику.
Преподаватель в работе должен учитывать, что большинство упражненийпредназначаются для исполнения, а остальные – для работы в классе илипросто ознакомления. Следовательно, преподаватель может устанавливатьстепень завершенности работы по освоению движений гимнастики

В Гимнастике требуются определенные навыки владения своим телом такиекак:
- ловкость;
- гибкость;
- сила мышц;
- быстрота реакции; -
координация движений.
Предмет «Ритмика» наполняют темы, составленные с учетом возрастныхвозможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыковпроисходит постепенно: от знакомства с музыкальной ритмикой, изученияоснов хореографии до исполнения хореографических движений, комбинацийи композиций.
Содержание программы группируется по четырем направлениям ( видамдеятельности):



1. Основы музыкальной грамоты. Главная цель – научить ребенка слушать ислышать музыку и эмоционально откликаться на нее.
2. Упражнения на ориентировку в пространстве. Обучение ребенкаориентироваться на танцевальной площадке, с легкостью перестраиваться изрисунка в рисунок, работая сообща в коллективе детей.
3. Танцевальные движения. Основа данного курса, является подготовкой кпоследующим выступлениям на сцене. Используются не сложные элементы.Которые составляют основу современных детских композиций.
4. Музыкально - ритмические игры. Форма игры создает условия дляраскрытия эмоционального мира каждого ребенка и усвоения имнеобходимых знаний и понятий. В процессе игры создаются условия дляобщения детей в паре, в группе, проявляются личностные качества, а педагогв процессе игры может корректировать отношения между детьми,активизировать творческую деятельность группы, создавать условия длянаиболее полного проявления каждого ребенка в рамках заданных правил.

Первый год обучения
№ Наименование разделов, тем Общее к ол-вочасов Теоретич.занятия Практич .занятия

Гимнастика 38Теория дисциплины 11 Основные задачи гимнастики
Элементы партернойгимнастики ( исполняются нагимнастических ковриках)1 Упражнения, укрепляющиемышцы спины 3

2 Упражнения, развивающиеподъем стопы. 3
3 Упражнения, укрепляющиемышцы брюшного пресса. 3
4 Упражнения, развивающиегибкость позвоночник а. 3
5 Упражнения, развивающиеподвижность тазобедренныхсуставов.

3
6 Упражнения, развивающиевыворотность ног. 3
7 Упражнения, на растягиваниемышц и связок и раз витиетанцевального шага.

4
Упражнения на развитиеотдельных групп мышц и



подвижности суставов8 Упражнения для развития шеии плечевого пояса. 3
9 Упражнения для развитияплечевого сустава и рук. 4
10 Упражнения на развитиепоясничного пояса. 4
11 Упражнения на развитие силымышц и подвижно сти суставовног.

4
Ритмика 38Музыкально-ритмическиеигры.1 Упражнения, игры и метр. 22 Упражнения, игры ифразировка. 2

3 Упражнения, игры и темп. 24 Упражнения, игры и характермузыкального произ ведения.нения, игры и динамика.
5

5 Упражнения, игры и характермузыкального произ ведения. 4
6 Упражнения на середине зала.Маршировка в темпе и ритмемузыки.

4
7 Упражнения на середине зала.Шаг на месте, вокруг себя,вправо, влево

5
8 Упражнения на середине зала.Повороты на месте. 4
9 Упражнения на середине зала.Повороты на месте,продвижение в углах, спрыжками

5

10 Упражнения на середине зала.Фигурная маршировка сперестроением
5

Танец 38Ориентационно-пространственныеупражнения.1 Изучение одноплановыхрисунков и фигур 10
Танцевальные элементы.

1 Танцевальные шаги, бег,прыжки, подскоки. 12
2 Танцевальные этюды сэлементами актерского мастерства.

13
Постановочная работа.
Открытый урок – 1 час втриместр. 3



Общее количество часов. 114

Второй год обучения

№ Наименование разделов, тем Общее к ол-вочасов Теоретич.занятия Практич .занятия
Гимнастика 38Теория дисциплины

1 Техника безопасности вхореографическом классе 1
Элементы партернойгимнастики ( исполняются нагимнастических ковриках)1 Упражнения, укрепляющиемышцы спины 3

2 Упражнения, развивающиеподъем стопы. 3
3 Упражнения, укрепляющиемышцы брюшного пресса. 3
4 Упражнения, развивающиегибкость позвоночник а. 3
5 Упражнения, развивающиеподвижность тазобедренныхсуставов.

3
6 Упражнения, развивающиевыворотность ног. 4
7 Упражнения, на растягиваниемышц и связок и раз витиетанцевального шага.

3
Упражнения на развитиеотдельных групп мышц иподвижности суставов8 Упражнения для развития шеии плечевого пояса. 3

9 Упражнения для развитияплечевого сустава и рук. 4
10 Упражнения на развитиепоясничного пояса. 4
11 Упражнения на развитие силымышц и подвижности суставовног.

4
Ритмика 38



Музыкально-ритмическиеигры.1 Упражнения, игры и метр. 22 Упражнения, игры ифразировка. 2
3 Упражнения, игры и темп. 24 Упражнения, игры и характермузыкального произ ведения.нения, игры и динамика.

4
5 Упражнения, игры и характермузыкального произведения. 4
6 Упражнения на середине зала.Маршировка в темпе и ритмемузыки.

5
7 Упражнения на середине зала.Шаг на месте, вокруг себя,вправо, влево

5
8 Упражнения на середине зала.Повороты на месте. 4
9 Упражнения на середине зала.Повороты на месте,продвижение в углах, спрыжками

5

10 Упражнения на середине зала.Фигурная маршировка сперестроением
5

Танец 38Ориентационно-пространственныеупражнения.1 Изучение одноплановыхрисунков и фигур 12
Танцевальные элементы.

1 Танцевальные шаги, бег,прыжки, подскоки. 10
2 Танцевальные этюды сэлементами актерского мастерства.

13
Постановочная работа.
Открытый урок – 1 час втриместр. 3
Общее количество часов. 114

6. Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень подготовки обучающихся является результатом освоенияпрограммыучебного предмета «Гимнастика» и «Ритмика», и предполагаетформированиезнаний, умений и навыков, таких как:



- знание правил безопасности при выполнении физических упражнений
- умение выполнять комплексы упражнений;
- владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;
- навыки координации движений;
- представление о сценической площадке, рисунке танца, слаженности икультуре исполнения танца;
- навыки исполнения танцевальных движений, комбинаций икомпозиций
Уровень подготовки обучающихся является уровень результатом освоенияпрограммы учебного предмета «Детский танец. Подготовка концертныхномеров», который определяется формированием комплекса знаний,уменийи навыков, таких как:

- умение работать в танцевальном коллективе;
- умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения
- умение понимать и исполнять указание преподавателя.

7. Форма и содержание итоговой аттестации
Освоение обучающимися дополнительной общеразвивающейобразовательной программы в области хореографического искусства«Подготовительное отделение «Хореография»», завершается итоговойаттестацией обучающихся, проводимой ДШИ в форме открытого урока попредметам «Ритмика», «Гимнастика»; в форме отчетного концерта попредметам «Детский танец. Подготовка концертных номеров».
Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихсяопределяются образовательным учреждением. Итоговая аттестацияпроводится в форме контрольных уроков:

1) Ритмика;
2) Гимнастика;
3)Детский танец/ Подготовка концертных номеров.

Учащийся должен продемонстрировать знания, умения и навыки всоответствии с программными требованиями хореографического репертуара;умение исполнять различные виды танца, навыки музыкально-пластического



интонирования; навыки публичных выступлений; наличие кругозора вобласти хореографического искусства и культуры.

8.Методическое обеспечение учебного процесса
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципампоследовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоенииматериала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполненииизвестных правил: от простого к сложному, от легкого к трудному, отизвестного к неизвестному. Содержание процесса обучения на урокахгимнастики, в соответствии с основополагающими принципамипедагогической науки, должно иметь воспитательный характер ибазироваться на дидактических принципах сознательности и активности,систематичности и последовательности прочного освоения основ изучаемогопредмета.
Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из физическихвозможностей ребенка. Необходимым условием для успешного обученияявляется формирование у ученика уже на начальном этапе правильнойпостановки корпуса. Рук, ног и головы. С первых уроков полезно ученикурассказывать об анатомическом строении тела, о роли физической культурыи спорта в формировании здорового образа жизни.
Преподаватель в занятиях с учеником помогает учащимся увидеть образдвижения. Ученик впитывает, как губка, все впечатления от действийпедагога, поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, какположительный образец правильного отношения к общему делу, а показдолжен быть точным, подробным и качественным. Показом надопользоваться умело – т.е. не злоупотреблять им в тех случаях. Когда в немнет необходимости. Нет смысла показывать движение, которое хорошоизвестно; это снижает интерес к занятиям и ничего не дает для развитияпамяти учеников.
Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннееразвитие данных ученика зависят непосредственно от того, насколькотщательно спланирована работа, поэтому, готовясь к уроку, преподавательдолжен , прежде всего, определить его направленность.
Для самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия передзеркалом. Однако занятия перед зеркалом следует чередовать с занятиями беззеркала, чтобы учащиеся учились контролировать свои движения лишь спомощью мышечного чувства.



Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том,чтобы научить ребенка работать самостоятельно. Творческие задачиразвивают такие важные для любого вида деятельности личные качества, каквоображение, мышление , увлеченность, трудолюбие, активность,инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы дляорганизации грамотной самостоятельной работы, которая позволяетзначительно активизировать учебный процесс.
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Интернет-ресурсы
1. Методические и дидактические разработки по хореографии.( Электронный ресурс) http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html.
2. Музыка для танцев, развивающие игры для детей,гимнастика встихах,методические пособия для педагога – хореографа. ( Электронныйресурс)http://horeograf.ucoz.ru/blog.
3. О методике партерного экзерсиса-«Методика работыс детьми.Методическое пособие «От ритмики к танцу».( Электронныйресурс)http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_posobie_quot _ot_ritmiki_k_tancu_quot/2011-12-08-1
4. Материал из Википедии — свободной энциклопедии-( Электронныйресурс) http://ru.wikipedia.org
5. Танец от древнейших времен до наших дней: виртуальнаягалереяh( Электронный ресурс) ttp://www.gallery.balletmusic.ru –
6.Балетная и танцевальная музыка ( Электронный ресурс)http://www.balletmusic.ru -Balletmusic:
7. Журнал «Балет» - ( Электронный ресурс) http://www.russianballet.ru-:
8. Хореографическое искусство. Государственный образовательныйстандартсреднего профессионального образования (базовый уровень)-( Электронныйресурс) http://window.edu.ru/resource/438/51438
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9. Канал «Живи!». Видео занятия «Танцы для детей» (25 уроков)–( Электронный ресурс) (Тренер Максим Юров Динамичныйпроводитобучающий курс для детей от 8 до 15 лет. Помогает сделатьпервыешагивосвоении модных танцевальных направлений: хип-хоп, регги-данс-холл, джаз)https://www.youtube.com/playlist?list=PLaqY_eh_i59oZqm2Ah546aGs_DKvgnq3
10. Видео уроки по хип-хопу, тренер Д. Никитин -( Электронныйресурс)(7видео уроков по хипхопу: базовые движения. 3 видакача: коленями, тазомикорпусом, совмещение простейших передвижений сбазовымкачем, раннингмен, крис крос, роджер реббит) https://dancedb.ru/hip-hop/education/video/382/#tempVideo
11. Веселая зарядка – Видео с танцевальными движениями -( Электронныйресурс)https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=3ILs_uu5arQ&feature=emb_logo
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