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CTpyKTypa nporpaMmmbl y4eGHOro npeamera

I. ITosicHUTeNIbHAA 3anMCcKa

- Xapakmepucmuka yuebHo20 npedmema, e2o0 MeCmo u po/b 8 06pazoeamenbHOM npoyecce;
- Cpok peanu3ayuu yue6H020 npedmemda;

- O6®vem yuebHo20 8pemMeHuU, npedycCMOmMpeHHbIll yuebHbIM NIaHOM 06pazoeamenbHO20
yupedtcOeHusl Ha peanuzayuro yuebHO20 npedmema;

- ®opma nposedeHust yueOHbIX ayOUMOPHbIX 3aHAmMull;

- Ilenb u 3a0auu yuebHo2o0 npedmema;

- ObocHoBaHue cmpyKmypbl Npo2pammbl yuebHO20 npedmema;

- Memodb! obyueHusi;

- OnucaHue MamepuanabHO-MexHUYecKux yca08ull peaauzayuu yuebHo20 npeomema;

II. Cojep>xaHue yueOHOro mpeaMeTa
- CeedeHusi 0 3ampamax yuebH020 8peMeHU;
- 'odoeble mpebosaHus No KAAccam;

III. TpeOoBaHMsA K YPOBHIO OATOTOBKHU 00YyUYaKOIIMXCSA
IV.  ®@opwmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OL[eHOK

- Ammecmayus: yenu, 8udbl, popma, cooepircaHue;

- Kpumepuu oyeHKu,

V. Metoquueckoe ofecrieueHde yueOHOro rnpouecca
- Memoduueckue pekomeHOayuu nedazo2uyecKum pabomHuKkam;

VI. Cnucku peKoOMeHAYeMO#H MeTo/U4ecKoi TuTepaTyphl
- Cnucok pekomeHOyeMoli MemoOuueckoll Aumepamypbl;

I. ITosicHuTeTBbHAA 3aMHUCKa

1. Xapakmepucmuka yue6HO20 npedoMema, e20 Mecmo U po/ab 8
o0pazoeamenbHOM npoyecce

[TporpammMayuebHoro npeamMeTa «Knaccuueckuii TaHel» pa3paboTaHa Ha OCHOBE W C
y4eToM (heepanbHBIX rocyZilapCTBeHHbBIX TpeboBaHMI K JIOTIOJTHUTEeTbHOU
nipeanpodecCHOHABHOM 0011]e00pa3oBaTe/lbHOM TIpOrpaMMe B 00/1aCTH XOpeorpahudyecKoro
HCKyccTBa«Xopeorpahrueckoe TBOPUECTBO».

YuebOHblii mpeamer «Knaccuueckuid TaHel» HarpaB/ieH Ha TPUOOIeHUe JeTed K
xopeorpaduueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTeTUUYECKOe BOCIUTAaHWE yYall[uXCs, Ha MpruobpeTeHe
OCHOB MCTOJTHEHUS KJIaCCUUeCKOro TaHLIa.



Copepkanve yuebHOro ripegMeTa «KijaccMueckuii TaHell» TeCHO CBfI3aHO C
cojepkaHueM yueOHBbIX TIpeaiMeToB «PuTmuka», «['MMHacTuKa», «[1oAroToBKa KOHI|EPTHBIX
HOMepOB».YueOHbIl npeaMeT «Knaccuueckuit TaHel» siByisieTcsl GyHAaMeHTOM oOyueHust Jjist
BCero KOMILJIeKca TaHLleBa/bHbIX TIPeJMeTOB, OPHEeHTUPOBAH Ha pa3BUTHe (PU3NUeCKUX JAAHHBIX
yualuxcs, Ha (opMHUpOBaHHe HeOOXOJMMbIX TeXHUUECKHUX HaBBIKOB, SIBISIETCS UCTOUHUKOM
BBICOKOW MCTIOJTHUTETBCKON KYJIbTYPhI,3HAKOMUT C BBICIIMMU JOCTXKEHUSIMU MHPOBOU U
OTeueCTBeHHOW xopeorpaduueckoi KyJabTypbl. VIMEHHO Ha ypOKaX K/aCCUUYeCcKOro TaHIa
OCYILIeCTB/IsSIeTCS poQeccuoHanbHasi IOCTaHOBKA, YKperyieHWe U Jja/lbHelilliee pa3BUTHE BCErO
JIBUTaTe/IbHOTO afrapara yualuxcsi, BOCIIUTaHe YyBCTBA M03bl U MY3bIKa/TbHOCTH.

[aHHasi mporpaMma TIpUO/IMDKEHAa K TpPaWLUsAM, ONBITY W MeTolaM o0ydeHus,
CTOXXMBIIMMCS B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHMM, M K YueOHOMY TIpoljeccy yueOHOTO
3aBefleHMss C  mpodeccHoHanbHOM — opuweHTanueil.llporpamma  opraHusyer — paboTy
TIperio/iaBaTeisi, yCTaHaB/IMBAeT Cojep)kaHHe, 00beM 3HaHWW UM HaBBIKOB, KOTOPbIE O/KHBI
YCBOWTH yuallfiecsi B TeueHHe KaXJOoro roja oOydyeHus. B Hell mo3TamHo, C BO3pacTaroiiei
CTeTeHbI0 TPYAHOCTH, M3/I0’KeHbl 3/IeMeHThl 9K3epcuca, paszenoB adajio, allegro, manblieBoii
TeXHUKHU.

Ee ocBoenue criocobctByeT (hopMHpOBaHUIO 001IIel Ky/IbTYphI JeTeid, My3bIKaJbHOTO
BKYCa, HAaBBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOIL[€HHs], Pa3BUTHIO [IBUTATE/ILHOTO arliapara, MbIIUIEHUS,
(haHTa3uU, paCKPHITUIO UHAVBUYaTbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu y4e6Hozo npedmema «Knaccuueckuii maHey»

Cpok peanu3aluu [aHHOW TIPOrpaMMbl  COCTaBJISIET 5 ner (mpu 5-leTHel
oOpa3oBaTenbHOM TIporpamMMe  «Xopeorpadyuyeckoe TBOpuecTBo) u 6 jer (npu 8-ymeTHei
obpa3oBaTe/lbHOM TIporpamMMe  «Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBO). Onsa yuammxcs,
TUVIaHUPYIOIIUX TIOCTYIUIeHWe B 0Opa3oBaTesibHble YUPeXX/eHWs, peaju3yIolie OCHOBHbIE
npodeccroHanbHbie 0Opa3oBaTeNbHbIE TIPOrpaMMbl B 00J1aCTU xopeorpaguueckoro
HCKYCCTBa, CPOK OCBOEHHSI MOKeT ObITh yBenmueH Ha 1 rof (6 kimacc, 9 kmacc).

3.000em yue6HO20 épemeHU, TIpeyCMOTPEHHBIN yueOHBIM TI/TAaHOM 06pa30BaTe/IbHOTO
yUpeXXIeH!s] Ha peasM3ariuio rpeamera «Kimaccuueckuil TaHer .

Ta6auya 1
Cpok peanuzayuu o6pazoeame/ibHOU NPO2PaAMMbl
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 ksaccel 9 Kj1acc
Knaccel/k0mMuecTBO 4acoB KonunuectBo yacos KosmnuectBo
(oO1iee Ha 6 y1eT) 4yacoB
(BTON)
MakcrmasbHasi Harpyska 1023 165
(B yacax)
Ko/uecTBO 4acoB Ha ayZIUTOPHYIO 1023 165
Harpysky
OO011jee KOJIMUECTBO YaCcOB Ha 1188
ay/IMTOpHbIE 3aHATHUS
Knaccsl 3 4 5 6 | 7| 8 9
HepnenvHasi ayjuTopHasi Harpyska
6 5 5 5|5 5 5
Koucynbranmum 48 8
(ans1 yuarquxcsi 3-8 K/1accoB) (8 yacoB B rop)




Ta6auya 2
Cpok peanuzayuu o6pazoeame/ibHOU NPO2PaAMMbl
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 ky1acchl 6 Ks1acc
Knacchl/Ko/1MuecTBo 4acoB KosmmuecTBO uacoB KonunuyecrBo
(o0miee Ha 5 s1eT) 4acoB
(B rop)

MakcrMasnbHasi Harpyska 924 165
(B yacax)
KonnuectBo 4yacoB Ha 924 165
ay/IMTOPHYIO0 Harpy3Ky
OO0I11ee KOMMYECTBO YacoOB Ha 1089
ay/IMTOPHbIE 3aHATHUS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HepenbHas ayauTopHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
KoHcynbranmumu 40 8
(anst yuarmxcs 3-8 K/1accoB) (8 yacoB B rO[)

B pmanHO# Tabnuiie ripeJicTaB/eH OAUWH U3 BapUaHTOB pacripe/ie/ieHHs YacoB HeJle/IbHOM
ayAUTOPHOM Harpyskd, Npu 3TOM oOpa3oBaTe/ibHOE YYpeXkeHHe MO)KeT TPUMEHSTb WHOe
pacripeie/ieHle YacoB 10 ToziaM 00yueHusl.

4.dopma npoeedeHust yueOHbIX dyOUMOPHbIX 3AHSIMULL:

MesikorpyrtirnoBast (0T 4 0 10 yesioBek), 3aHATHSI C MaJbuMKaMu 110 TipeaMeTy «Kiaccuueckuit
TaHeL» - OT 3-X YesI0BeK, peKoMeH yeMast [IPOJO/DKUTeIbHOCTb Ypoka —40-45 MUHYT.

5.1]esb u 3a0auu yue6H020 npedmema

Ilenb:pa3BuTre  TaHLIEBAaIbHO-UCIIOJHUTENbCKUXU  XYZ0)KECTBEHHO-3CTeTUUECKUX
CTMIOCOOHOCTeM y4YaIlyMxCs Ha OCHOBe TNPHOOPEeTeHHOr0 WMHKOMIUIEKCA 3HaHWUM, YMeHWH,
HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX /Il UCIIO/THEHUSI TaHL|EBa/IbHbIX KOMITO3UL[MA Pa3/MUHbIX )KaHPOB U
¢dopm B cootBercTBUM ¢ PI'T, a TakKe BbIsBIeHHe HauboJiee OJjapeHHBIX ZieTell B 00/1acTH
X0peorpa(uueckoro MCIOJHUTENbCTBA M MOJTOTOBKM UX K [Ja/bHeulleMy MOCTYIUIEHUIO B
obpa3oBaresibHbIe YUPEXXIEHUs, peanu3yioie obpa3oBaTe/ibHble MPOTPaMMbl CPEJHEr0 U
BBICIIIETO MPpo¢ecCHoHaNFHOTo 00pa3oBaHus B 00/1aCTH Xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa.

3agauu:

* 3HaHUe 0asleTHOUW TePMUHOJIOTHY;

® 3HaHWe 37IeMeHTOB Y OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIaCCUYeCKOTO TaHLa;

® 3HaHWe 0COOEHHOCTell TMOCTAaHOBKM KOPIIyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIIeBalbHBIX
KOMOUHAIUSAX;

®* yMeHHWe pacIipefiefsiTb CLeHWYeCKyl0 IUIOLIaJKy, YyBCTBOBaTb aHCaM0O/b, CO-
XpaHsITh PUCYHOK TaHLIA;

® DasBUTUEJETCKOM  5MOLMOHANbHOM  cdepbl, BOCIMTaHUWE  MY3bIKAaIbHOIO,
3CTeTUUECKOro BKyCa, MHTepeca W JIOOBM K TaHLy M K/IaCCHYeCKOM My3bIKe, >KeJaHUs
C/IyLIaTh U UCTIOMHSATE ee;

® yKperleHHe U Jja/ibHellliee pa3BUTHe BCETO JBUTaTe/IbHOTO arrapaTa yJallerocs;

® BOCHWTaHWe UYyBCTBA I03bl U MY3bIKa/JIbHOCTHKAK I1€PBOOCHOBBI HCIIOHUTEILCKOTO
MacTepcTBa, 6e3 KOTOpOi HEBO3MOXKHO CaMoOIIpeZie/ieHre B BBIODaHHOM BH/Ie MCKYCCTBa;

* mpuoOpeTeHHe  yuYal[UMUCS  OIMOPHBIX  3HAHWM, yMEeHWH W CrocoboB
xopeorpauyeckor [esiTebHOCTH, 00eCTieurBaroIX B COBOKYITHOCTA HeoOXoauMyto 6asy ayist
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TIOC/Te/IYFOILIEr0 CaMOCTOSITETBHOTO 3HaKOMCTBA C xopeorpadueli, camooOpa3oBaHUs U
CaMOBOCITUTaHUSI;

® Dpa3BUTHE MY3bIKaJbHBIX  CIIOCOOHOCTEel:  My3bIKaJbHOTO  CJyXa, 4YyBCTBA
MEeTPOPUTMA, MY3bIKa/IbHOW TaMsITH;

® pa3BUTHE MY3bIKaJbHOTO BOCIIPUSATHS KaK YHUBEPCA/bHOW MY3bIKaTbHOM CTTIOCOOHOCTH
pebeHKa;

® Dpa3BUTHe BHUMaHWs, BOJM W TIAMSTU yueHHKa, BbIpabOTKa TBEPJOCTH XapakTepa,
TPYA0/I00Us, HACTOWUMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUSI BbIIEP)KUBATh BHICOKYHO CTeleHb (PHU3HUecKoro
Y HEPBHOTO HarpsDKEHUST;

* yMeHMe TJIAaHUPOBATh CBOKO /JOMAIIIHIO0 paboTy;

® yMeHHe OCYIIeCTB/IATb CAMOCTOSATeNbHBIA KOHTPOIb 3a CBOed  yueOHOM

J1esITeTbHOCTBIO;
® yMeHHe /laBaTh OObeKTUBHYIO OLIEHKY CBOeMY TPYAY;
* (opmupoBaHue HaBbIKOB B3aUMOJEUCTBUS C Trperno/iaBaTesisiMH,

KOHLIepTMelcTepaMU M y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOTO MPOLecca;

® BOCMWTaHWE YBa)KUTEIBLHOT'O OTHOIIEHUs K WHOMY MHEHMIO U  XY/I0’)KeCTBEHHO-
3CTeTHUECKUM  B3IJIAJaM, TOHUMaHWIO TIPUYMH ycCrexa/Heycrexa CcOOCTBeHHOUN yueOHOM
JiesATeIbHOCTH, OTpejiesieHnIo Harbostee 3¢ (eKTUBHBIX CIIOCOO0B IOCTH)KEHUs Pe3y/IbTara.

6. OO6ocHoeaHue cmpyKmypbl yue6H020 npedomema
OO6oCcHOBaHMEM CTPYKTYpPbl TporpamMmbl sBsitOTCE PI'T, oTpaXkaroiue BCe aCIeKThI
paboTHI Tpero/iaBaTesisi C Y4eHUKOM.

[Tporpamma COZiep>KUT ClieyIOLIHe paszesbl:

- CBeJIeHUsl O 3aTpaTax yueOHOTO BpeMeHH, MpeJyCMOTPEHHOr0 Ha OCBOeHUe yueOHOTro
rpeZiMeTa;
pacripeziesieHre yueOHOTO MaTepHasa Io rogaM o0yJeHust;

OTMCaHUe AUJAKTHUECKUX eIVHUIL;
TpeOOBaHMS K YPOBHIO TIOJTOTOBKH 00YyUaroIUXCs;
(hopMBI U METO/TbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OL[€HOK;
MeTo[iueckoe obecrieueHre yueOHOr0 Tpoliecca.
B COOTBeTCTBUU C [JaHHBIMM HalpaB/eHUsSMU CTPOUTCS OCHOBHOW pa3ziesl MpOrpaMMbl
«CopeprkaHue yueOHOTO mpeiMeTa».
7. Memoobl oGyueHus

711 mOCTV>KeHUs TIOCTaB/IeHHOW 11eJM U peayu3alvy 3afiau TpeMeTa UCIOJIb3yHTCS

C/IeyIoIie MeTOZbl 00yUeHusI:

- cJIoBecHbIH (00bsicHeHHe, pa3bop, aHa/Iu3);

- HarsigHBIA (KaueCTBEHHBIN T0Ka3, AeMOHCTpPALMSl OT/e/bHBIX UacTell U BCEro /IBWKEHUS;
TIPOCMOTP BH/IeOMaTepUaIoBC BBLICTYTUIEHUSIMU BBI/JAFOIIAXCS TaHLIOBIIIUL,
TAHIIOBIIUKOB,IOCEIIEHHe KOHIIEPTOB MW CIIEKTaK/ield  [jis TIOBBIIMIEHUS OOIIero ypOBHS
pa3BuTHs 00yUarolerocs);

- MpaKTHUYeCKUK(BOCIIPOU3BOALIINE u TBOpYecKue YIIPayKHEeHMUs, JlesieHue
1[eJIOTOTTPOM3BeIeHrsT Ha 0oJiee MesKHe YacTH i MOoApPOOHOH TTpopaboTKU U ToC/IeAyIolei
OpraHu3alvy 1eJioro);

- QaHAIMTUUECKUH (CpaBHeHHs U 0000I1[eHHs], pa3BUTHE JIOTUUECKOTO MBIIIIeHNS);

- 3MOLIMOHA/BbHBIN (TI0Z00p accorualyi, 00pa3oB, Co3/jaHUe XY/J0’KECTBEHHBIX BIIeUaT/IeHUH);

- WHAVBUJYaNbHBIM MOAX0J K Ka)KJOMy YYeHUKYy C yueTOM TPHUPOJAHBIX CIIOCOOHOCTeH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTeH, paboTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHSI TIO/JTOTOBKH.

[peasio>keHHbIe MeTOAbI pabOThI TPU M3yuUeHWM K/IaCCUYeCKOro TaHLla B PaMKax
ripeanpodeccHoHabHOM 00pa30BaTe/IbHONM TIPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS HauOoJiee TIPOyKTUBHBIMU
NPy peanM3aldy TIOCTaB/IeHHbIX Llefied W 3a7ad yueOHOTO mMpeAMeTa W OCHOBaHbI Ha
TPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CJIOXKUBIIMXCS TPAAMIIUSAX B XopeorpaduueckoM oOpa30BaHHH.

8. OnucaHue MamepuanbHO-MeXHUYeCKUXx yc/a0eull peaauzayuu yuye6GHO20
npeomema



MarepuanbHO- TexHMuUecKasi 0a3a 00pa3oBaTe/NbHOTO  YUpEXIeHUs  [O/DKHA
COOTBETCTBOBATb CAHUTAPHBIM U ITPOTHBOIIOKAaPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPyZa.

MuHMMaNbHO HeOOXOJWUMBIN /il peanu3aliiy Tporpammbl «Kimaccuueckuii TaHeL»
repeueHb y4yeOHBIX ayJUTOPHH, CIIELMAaTM3UPOBAaHHBIX KaOWHETOB W  MaTepHhasbHO-
TeXHUYeCKOT0 obecrieueHus1 BK/FOUaeT B ce0s:
e OaneTHble 3asbl TIOMIAABI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuyxcs), HUMeOIHe
MIPUTOJIHOe [i/Isl TaHLja HAaro/IbHOe TOKPBITHE (ZepeBsSIHHBbIA IO/l WK CrHelUaJu3upoBaHHOe
T/IaCTUKOBOEe (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPbITHE), OaseTHble CTaHKU (TajsKy) JAJUMHOW He MeHee 25
TIOTOHHBIX METPOB B/0JIb TPEX CTEH, 3epKasa pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJHOU CTeHe;
®  Ha/MuMe My3bIKaJIbHOTO UHCTPyMeHTa (posiyisi/hopTenuaHo) B 6aeTHOM K/1acce;
®  moMeleHus 1t paboThI CO CrielaTu3upOBaHHBIMU MaTepraiamMu ((OHOTeKY, BUIEOTEKY,
(unbMOTEKy, IPOCMOTPOBBIN BHZie03an);
®  KOCTIOMEDHYI0, pacIioJiararoly0 HeoOXOAUMBIM KOJTMYeCTBOM KOCTIOMOB il yueOHBIX
3aHSATUH, PeNeTULIMOHHOIO0 MpolLiecca, CLieHUUeCKUX BbICTYTUIEHUM;
®  pa3JeBasIKu U [ylleBbie AJisi 00yUaroLUXCsl U Mpero/aBaresiei.

B obpa3oBare/sibHOM yupeXX[eHHUHU AOJDKHBI OBITh CO37aHbl YCJIOBUS /IS COZIePrKaHus,
CBOEBPEMEHHOr0 OO0C/Ty)KUBaHUSI W PEMOHTa MY3bIKaJIbHbIX WHCTPYMEHTOB, COjlep>KaHMUs,
00C/Ty)KMBaHUS u peMoHTa OaneTHbIX 3a/10B, KOCTOMEPHOM.

II. Copepxanue yueoHoro npegmera "Kiaccnuecknii TaHen"

CsedeHus o 3ampamax yue6H020 8peMeHU,TIpelyCMOTPEHHOTO0 Ha OCBOeHUe yueOHOro
npeameTta «Kmaccuueckuii TaHeI», Ha MaKCHUMalbHYIO Harpy3ky oOydJarommxcs  Ha
ayJUTOPHBIX 3aHATUSIX:

Ta6auya 3
Cpok o6yueHus 8 (9) n1em
Pacnipejiesienre 1o rojamM o0ydeHHst

Kiaccel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[IpoJomKUTEeNTEHOCTD
yueOHbIX 3aHATUN B rofgy (B - - 33 33 33 33 33 33 33
Heflesisix)
KomvuectBo  yacoB  Ha - - 6 5 5 5 5 5) 5
ay/IUTOpPHbBIE 3aHATHS
(B Hege/t0)
OO011jee MaKCHUMabHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYeCTBO 4acoB I10 rofiaM
(ayguTOpHBIE 3aHSTHUS)
OO0111ee MakKCUMasIbHOE - - 1023 165
KOJIMUeCTBO YacoOB Ha BeCh
nieproz; 00yueHust

(ayauTOpHBIE 3aHATHS) - - 1188
KoHncynbranuu - - 8 8 8 8 8 8 8
(uacos B roa)
OOt 00beM BpeMeHH Ha 48 8
KOHCYJIbTalluu =6

Ta6auya 4

Cpok oGyueHus 5 (6) n1em
Pacnpefienienie mo rojam o0yueHusi

Knaccol 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | &6




ITpogo/mKATENTBEHOCTD
yueOHBIX 3aHSTHH B TOAY 33 33 33 33 33 33
(B HezensIx)

KonunuectBo YacoB Ha 4 6 6 6 6 5
ay/IUTOpPHbIE 3aHATHUS

(B Hepest0)

OO011jee MaKCHUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJINYeCTBO YaCOB T10 To/laM
(ayAUTOpHBIE 3aHSITHS)
OO011jee MaKCHUMaTbHOE 924 165
KOJINYEeCTBO YaCOB Ha BeCh
repuozi 00yueHuUs

(ayauTOpHBIE 3aHATHS) 1089

Koncynbranuu 8 8 8 8 8 8
(uacos B ron)

OO6muii obbemM BpeMeHM Ha 40 8
KOHCYJIbTallux 18

KoHCynbTany TPOBOASATCS C LeJIbI0 TOATOTOBKM OOYYaromuxcsi K KOHTPOJIbHBIM
ypOKaM, 3aueTaM, 3K3aMeHaM, TBODUECKMM KOHKypCaM W [JPYTUM MEepONpHUITUSAM TI0
yCMOTpeHHI0 ~ 00pa3oBaTesibHOTO  yupexeHus. KoHCy/mbTalu  MOTYT  TIPOBOJUTHCS
paccpe/joTOUEHO WM B CUET pe3epBa yueOHOTO BpeMeHU. B ciiyuae, ecid KOHCYJ/IbTalliu
MIPOBOASTCS PACCPeAOTOUEHO, pe3epB yueOHOrO BpeMeHH UCII0/b3yeTCsl Ha CaMOCTOSITE/TbHYIO
paboTy 0OydJarolMxcsi 1 MeTOAMUECKY0 paboTy mperozaBarteei.

AyautopHasi Harpy3ka 1o yuyeOHOMy mipeiMeTy 00si3aTe/TbHOM uacTy 00pa3oBaTe/bHOMN
rporpamMMbl B 00/1aCTH MCKYCCTB pacripeie/isieTcsi TI0 rojlaM o0ydeHHsi C y4eToM OOIIero
00beMa ayJJUTOPHOTO BpEMEHH, MPelyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIi peamet OI'T.

YueOHBIM MaTepuasn pacripefiesisieTcss TI0 rojaM o0yueHusi — KiaccaM. Kaxkzabii Kimacc
UMeeT CBOM AWJAKTUYECKHe 3aJaul U 00beM BpeMeHH, TpefyCMOTPEHHBIM /i OCBOEHUs
yueOHOT0 MaTepuaria.

2.TpeGogaHus no z00am o0yueHusi

Hacrosiasi mporpaMma cocTaBfieHa TPaAWI[MOHHO: BK/IFOUAeT OCHOBHOW KOMILIEKC
JBWKEHWI — y CTaHKa W Ha cepe/iiHe 3ajla U JaeT TMpaBO TIPerojaBaTet0 Ha TBOPYECKUH
MOJIXOZ K €ee OCYIIeCTBJeHUI0 C YYeTOM OCOOeHHOCTel TICHXOJIOTHUeCKOro W (U3MUecKoro
pa3BuTus getei 9-15 ner.

OOyueHue 10 JAHHOW MporpaMMe TI03BOJISIeT W3yYaTh MaTepHas MO3TalHO, B Pa3BUTHH
- OT TIPOCTOT'O K CJIO)KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX UacTel -TeopeTUuecKoi U MpakTUYeCcKoi, a UMeHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TIpaBWJIaMH  BBITIOJIHEHWS  [BIDKEHWs, €ro  (U3MOJIOTHUeCKHUMHU
0COOEHHOCTAMU;
0) u3yueHue [IBWKeHUs U paboTa HaZl ABWKEHUSIMUA B KOMOWHALIUSIX.

YPOK [i71s1 )KeHCKOTO Kjlacca COCTOUT M3 4-X YacTel - 9K3epCUC y CTaHKa, IK3epPCHUC Ha
cepenuHe 3aia, allegro, 3k3epcyrc Ha masnbljax (Ha IMyaHTax).

YPOK [i7IsT MY>KCKOT'0 K/lacCa COCTOMT M3 3-X YacTel - IK3ePCUC Y CTaHKa, IK3epCUC Ha
cepequHe 3aia, allegro.

CojgeprxaHve NporpaMMabl
8-neTHUI CPoK 00yUeHUst
3 KJj1acc
(1-# rog o0yueHnus)



IMocTtaHOBKa KoOpryca, HOT, pYK M TOJOBbl. V3ydeHHe OCHOBHBIX [BIWKEHUN
K/IaCCMUeCKOro TaHIla B UKWCTOM BHJle U B MeJjieHHOM TeMrie. Pa3BuTHe 371eMeHTapHbIX
HaBBIKOB KOOD/IMHALIMY JIBWKEHUH U My3bIKaJIbHOCTH.

JK3epcuc y CmaHKa
1. TTo3uumu Hor — I, 11, IIL, V.
2. ITo3vmu pyK — OArOTOBUTE/IbHOE T10J10)KeHue; 1, 2, 3 MOo3uLur pyK.
3. Demi-pliés—mo I, I u V no3uusim.
4. Grandpliés o I, I, 1 V no3utiusim.
5. Battementstendususl nmo3uiuu, mocsie ycBOeHUsIU3V MO3ULUH:
B CTOPOHY, BIiepe/i, Ha3aj;
c demi-pliés B CcTOpOHY, BIlepei, Ha3as;
demi-pliés Boll mo3uru 6e3 repexojja U C MEPEX00M C ONIOPHOM HOTH;
C OIyCKaHueM MATKHY BO II mo3uiuo;
C passé parterre.
6. Plié-soutenus - B CTOpPOHY, BIlepe/i, Ha3as,.
7. Battementstendusjetésu3 [ 1 V 1o3uiuu B CTOPOHY, Briepe/i, Ha3a/,.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauasneoObsicHsAeTCANIOHSATHE en dehors u en dedans).
9. IMonoxxenue surlecoudepied —criepean, c3agu 1 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cTopoHy, BIiepe/ 1 Ha3aJi HOCKOM B TIOJ.
11. Battementsfrappés — B cTOpoHy, BriepeZi ¥ Ha3a/j HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° 1 Ha 90° u3 [ u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIiepe/ U Ha3as,.
15. Grandsbattementsjetesu3sl 1 V mo3uiiii B CTOpOHY , Briepe/] 1 Ha3a/l.
16. TTeperu0ObI Kopryca Ha3aji, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés Ha nonynanbiisl Bl, II, V nmo3unusxc BEITSHYTbIX HOT U cdemi — plies.
18. Pasdebourrée c nepemeHotii HOT ( IMLIOM K CTaHKY).
CepeduHa 3a1a
1. IMo3unmu Hor — I, 11, 111, V.
2. ITo3uLmu pyK — NOArOTOBUTE/IbHOE MOJI0KeHWe; 1,2,3 mo3ULUH.
3. Demi-pliés — o I, II u Vnosurusm en face.
4. Grand pliesB I u II mo3urusm en face.
5. Battements tendus:
u3l 1 Vro3uiuii Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaB/eHUsIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HamnpaB/IeHUsIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss [ u Il mo3uiusax Ha MoJynasiblibl:
*  C BBITSIHYTBIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBoHOUAIBLHO BCe TIPLDKKY MU3YUarOTCsl JIULIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté mo I, II, u V no3utiusim.
2. Pas echappé Bo II no3ututo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIlIMHHBIE TIPHIKKH.
5. Pasbalance.
B nepBoM nosyrozuu MpoBOAUTCS KOHTPOJIbHBINA YPOK T10 NPOHWJEeHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpPOM Monyroauu — repeBOIHOM K3aMeH (3ayerT).
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TpebGoeaHus K nepeeoOHOMy IK3ameHy (3auenty)

[TepeBoziHOM 3K3aMeH (3ayeT) MPOXOAUT B (popMe ypoOKa, B KOTODBIi IperojaBaTesib
BK/IFOUAeT TIPOW/JeHHBIA 3a yuyeOHBIM TOZ Marepuas, COCTaB/isiA €ro B 37eMeHTapHbie
KOMOMHAIIMU. YUaliyecs J0/DKHbI TPAMOTHO U MY3bIKalbHO BBITIOJTHUTh 3TOT YPOK.

4 kacc
(2-# rop o0yueHust)

[anpHelliliee pa3BUTHe KOODJWHALIMK [BW)KEHHWM y CTaHKa M Ha cepeJuHe 3asa.
N3yuenue mo3: croisee, efface Bmepén, Hazan; I, II, III arabesque Hockom B mosi. OcBoeHue
TOBOPOTOB TO/MIOBBI W Oomee  C/IOKHBIX — ABWKeHWH. [Ipofo/pkeHue — pa3BUTHS
BbIPA3UTELHOCTY Ha Cepe/iiHe 3ajia: BBeZieHUe B yrpaxkHeHus port de bras. [lepBoHauasbHOe
3HAKOMCTBO C TeXHUKOM TIO/TyTIOBOPOTOB Ha /IBYX HOTaX W ABWKEHWM Ha TasbljaX. [loBTOpeHue
paHee TIPOI/IEHHBIX TIPBDKKOB W M3yuyeHHe HOBbIX. [IpocTeiilliee coueTaHue 3/ieMeHTapHBIX
JIBYDKEHHU.

JK3epcuc y CmaHKa
1. ITo3unus Hor — IV.
. Demi-plies B IV no3uiuu.
. Grand-plies B IV no3utuu.
. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV mo3uiyu 6e3 nepexozia v C 1MepexozioM C OTIOPHOM HOTH;
double (gBOIHOE omyckaHue NSITKK) Bo 11 ro3uiiyio.

. Battements tendus jetes piquesBoBcexHaripaB/ieHHUsIX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
. Preparation zs1s1 rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HarpaB/eHHSIX.
. Battements soutenus BO BceX HarlpaB/iIeHUsIX HOCKOM B TIOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo BCceX HarpaB/IeHHUsIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HarpaB/eHUsIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battementsdeveloppes:

* BIIepeJ, B CTOPOHY, Ha3az;

* passé coBCexHallpaBeHUM.
15. Grands battements jetes pointes BoBcexHarpaB/ieHUsIX.
16. 3-e portdebras.
17. Relevesna monymnanbiibl B 1V nosuiuu.

H WD

O 0N Ul

CepeduHa 3ana
1. TTonoxxenue epaulement croisee neffacee.
2. IMo3sl: croisee, effacee Briepen v Ha3zaz; I, I1 u Illarabesques HOCKOM B MO/,
3. Demi-plies B IV u V no3urusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, II mo3uuusix en face; B V nosuuuu en face u epaulement croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:
* Brio3ax croisee effacee;
* ¢ omyckanuem nsaTku Bo II mosuiuio u ¢ demiplieBo II mo3wiu 6Ge3 mepexogau
repexo/ioM C OTIOPHOM HOTY;
* passe par terre;
* c demiplie B V ro3uiiuu Bo Bcex HarpaB/ieHUsX U T103ax.
7.Battements tendus jetes:
* wusl u V no3uiuii Bo Bcex HamnpaB/IeHUsIX;
* piques B CTOpPOHY, BIiepé/ 1 Ha3az,.
8. Rond de jambe par terre en dehors ven dedans.
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9. Preparation g5 rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HaripaBieHHUsIX HOCKOM B TIOJT U Ha 45°.
11. Battements soutenus BO BCceX Harnpas/ieHUsX HOCKOM B TI0JI.
12.BattementsfrappesBo Bcex HarpaBJ/ieHHsIX HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°.
13.Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HalpaB/IeHUSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HarlpaB/ieHHSIX.

15. Pas de bourree criepemeHoiiHor en face HOKOHUaHHEMB epaulement.
16. Releves Hamonymnanbibie [VIO3ULMUCBBITIHYThIXHOTHY C demi-plie.
17. Temps lie par terreBnepeaurHasaf,.

Allegro
1. Pas assemble c oTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en facenBmno3sax.
Sissonne fermee B cTOpOHY.
Petit pas chasse Bo Bcex HarpaBieHusx en face u B ro3ax.
Pas balance B no3sax.

W

JK3epcuc HA naabyax
JIuyom K CmaHkKy:
1. Releves o I, Il u V no3urusim.
Pas echappe u3 V nosuiuu Bo 11 mosuruto.
Pas assemble soutenu en face c OTKprIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
Pas de bourree suivi 10 V no3uijuy Ha MecTe U C IPOZIBMKeHHEeM B CTOPOHY.
Pas de bourree ciepemenoiiHor en dehors u en dedans.

W

Ha cepeduHe 3ana:
1. Pas couru Bnepej v Ha3af.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C NPOABW)KEHHEM B CTOPOHY U en tournant.

B niepBoM mosiyroZiiv MpoBOAUTCSI KOHTPOJIBHBIN YPOK TI0 TIPOMIeHHOMY Y OCBOEHHOMY
MaTepHuany.
Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBOHOM K3aMeH (3ayer).

TpeboeaHus K nepe80OHOMY 3K3ameHy (3auemy)

Bo BTOpPOM U mOCeyroLMX K/laccax 3K3aMeH MPOXOJUT B JopMe ypoKa, B KOTOPBIHA
TIpero/laBaTe/b BKJIFOUAeT BeCh MPOIEHHBIN 3a TOZ MaTepya/ B TaHIleBa/bHble KOMOWHAI[UH.
Yuarmyecsi 10/KHBI TPAMOTHO, MY3bIKa/TbHO U BbIPa3UTe/IbHO UCTIONHUTE 3TOT YPOK.

5 KJ1acc
(3-i rog o0yuenus)

[ToBTOpEHue paHee MPOJeHHOr0 MaTepuasa. Pa3Butue Cuibl U BEIHOCIMBOCTH HOT 3a
CUeT YCKOpeHHWsl TeMIa WCIIO/HeHUs, yBeTWYeHUs KOMMYeCTBa Ka)KAOrO0 TPEHHUPYeMOro
nBwkenus. [Iposo/pkeHre pasBUTHSI KOODJAMHALIMM: YCIOKHEHHe TeXHUKU MCIIONHEHHUsI paHee
MIPOMJEHHBIX [JBIKEHWUM, M3yueHWe HOBBIX Oojiee CJIOXKHBIX [ABWKEHWH, pacIiupeHre WX
KOMOMHUPOBaHUsI B YIIPa)KHEHUSIX, WCIIOJHEHUE OT/e/NbHbIX [BWKEHWN Ha mosymnaneiax (y
cTaHKa). Pa3BuTHe BBIPAa3UTeILHOCTH: BBOJ, B TPEHUPOBOYHBIE yTpakHeHUst 3-To port de bras y
CTaHKa Y Ha cepe/iviHe 3aJ1a, MCI0/Ib30BaHKe epaulement 1 1103 Ha cepe/iviHe 3asa.

Vi3yueHue NMPBDKKOB C OKOHUaHKEM Ha OZIHY HOTY.

JK3epcuc y CmaHKa
1. Bonbive ¥ MaseHbKHe TI03bI: croisee, effacee, ecartee Briepen u Hazaz, II arabesque
HOCKOM B 11071 (10 Mepe yCBOEHHUSsI 103bl BBOJSTCS B pa3/IMUHble YIIPA>KHEHMUS]).
2. Battements tendus B Ma/leHbKHX U OOJBIIMX [103aX.
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3. Battements tendus jetes:
* B MaJIeHbKMX U OOJIBIIINX TI03aX;
» balancoire en face.
Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45°HaBcetictorne en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha nosynasblax;
* c plie-releve.
6. Battements soutenus CrofbEMOMHAIIO/YTAMbLbIHA 45 BOBCeXHAIPAB/IEHHSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HampaB/IeHHsX.
8. Flic Briepén 1 Ha3a/ Ha Bcelt cTore.
9. Petit tempsreleves en dehors u en dedans HaBcelicTorIE.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Hamonymanbiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Aipyrasi Hora B ToJiokKeHuM sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOITy Y Ha IOyHabLibl.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B II03ax croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOJIBIINX I103aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha rosymnasblisl ¢ paboTarolieil HOrou B mookKeHUH sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras c HOroii, BLITIHYTOM Ha HOCOK BIepé[], Ha3aj U B CTOPOHY.
17. IToBopot fouette en dehors 1 en dedans Ha % u % Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOy, Ha
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.
18. TTonyrioBopoThI B V MO3UIL[MHK K CTAaHKY U OT CTaHKa C TlepeMeHOU HOT' Ha MoJjynasbliax,
HauMHasi C BBITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans 1o 1/2rmoBopoTa, HauWHasi U3 TOJIOXKEHUS
HOCKOM B T0J1.

&

CepeduHa 3ana
1. bonpive u ManeHbKHe T03bI: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques (1o mepe
YCBOEHUsI T103bI BBO/ISITCS B Pa3/iiyHble YIIPa)KHEHU).
2. Grands plies B IV mo3uniuu B 1o3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 6O/BIIMX ¥ MaJleHbKHX T103aX:
* cdemi-plie B IV no3uniu 6e3 miepexo/ja ¢ ONMOPHOM HOTH U C TIEPEX0ZI0M;
* double (c ABoliHBIM OMycKaHueM TiATKY B 11 mo3uiiyio).
4.Battements tendus jetes:
B MaJIeHBKUX U OOJIBIINX 1103aX;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondusemanenekuxmosaxtda 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockomBrios en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents Bro3ax croisee u efacee,; B 1 u III arabesques.
12. Battements developpes en faceBoBcexHarpaBieHUsIX.
13.Grands battements jetes:
* B OOJIBIINX I1033X;
* pointes en face.
14.Tempslieparterre ¢ mepern6om Koprmyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT C MPO/BIKEHHUEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TI0JT
v Ha 45°
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16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2moBOpOTa, HauMHasi U3 TI0JIOXKEHUS
HOCKOM B I10J1 4 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3uuum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe Ha IV no3uuto.
Pas assemble c oTKpbrIBaHHEM HOTH BIiepén 1 Ha3az en face u B Ma/ieHbKUX T03aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHWEM HOT'M B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HarpaB/eHUSIX.
Pas de chat.
. Pas glissade B cTopoHy.
10. Pas emboite BriepéauHa3saz, sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B I arabesque ( cLieHHYeCKU sissonne).

©ONDUAWN

JK3epcuc HA naabyax
1. Releve no IV nosuriuu en face u ManeHbKUX 1o3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu c oTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepe[; ¥ Ha3az, en face.
3. Pas echappe no II mo3uLuu C OKOHUAHWEM Ha OJHY HOTY, pyrasi Hora B M0JIO’KeHUU
sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV nosurto B 1o3sl croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ mepeMeHoii Hor en face ¥ c oKOHUaHHeM B epaulement.
Pas glissade c npoBkeHreM Briepé/i, B CTOPOHY U Ha3af,.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX, B MaJleHbKUX 1 OOJIBIIMX M103aX.
Sisonne simple en face.

PN A

6 x1acc
(4-¥ roj 00yueHusn)

AKTUBHO BBOJSATCS MOJIyTa/blibl B YIIPA)KHEHUSIX Y CTaHKa. VI3ydyeHue 10J/yIIOBOPOTOB
Ha OAHOW Hore y CTaHKa. Hauano u3yueHus pirouette Ha cepejuHe 3aa. Y CJIO)KHEHHe
COUeTaHWM JBVKeHUM, HeOOXOoMMOoe /IS a/JbHEHIIero pa3BUTHSL KOOpAuHalu. Pabora Haz
BbIPa3UTETIbHOCTBIO U MYy3bIKa/JIbHOCTbIO MCIIOHEHUS ABU)KEeHUI.

JK3epcuc y CmaHKa
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTore U Ha TOJTyNA/IbLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ IOALEMOM Ha MO/yIa/bLbl B Ma/IEHEKUX 1103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Briepes v Ha3a/, C MOAbEMOM Ha IMOTYTIa/IbLIbI.
5. Battements frappes Ha nosiymnanbliax Bo Bcex HarpaBieHUsix en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosymanbijax BO BCeX HampaB/jeHHsX en face, B 1o3ax u c
okoHuaHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air HarmonynasnbLax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans cokoHuaHHeMHaNoMyTabLIbI.
9. Battements developpes:

* B IIO3e ecartee BriepeJi U Ha3a/;

+ attitude croisee u effacee;

» Il arabesques Ha Bce¥i cTome U € IOJHEMOM Ha MOyTIabLIbl.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans HaBcelicTorne.
11. Grands battements jetes pointes Bro3ax.
12. 3-e port de bras - ucronnsietcsi ¢ demi-plie Ha OIIOpHO# HoTe.
13.ITonynoBopoTs! Ha ofiHOM Hore en dehors 1 en dedans:

* CMOJMEeHOM HOTY Ha BCel CTOIe U Ha MoJynasbliax;

12



* ¢ paboTatorieii HOrou B rookeHuu sur le cou-de-pied.

14. TlonHbii ToBopoT (detourne) K CTaHKYy M OT CTaHKa B V MO3WIMU C TlepeMeHOl HOr Ha
MoJTyrasbLax.

CepeduHa 3a1a

1. Rond de jambe Ha 45°HaBceiicronieen dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B Ma/jleHBKHX T103aX.

3. Battements soutenus ¥ B Ma/JleHbKHX 1103aX HOCKOM B TI0/1 ¥ Ha 45° Ha Bceii cTore.

4. Battements frappessrosaxza 30°.

5. Battements doubles frappes B maneHbKux mosax Ha 30° 1 ¢ okoHYaHueM B demi-plie.

6. Flic Bnepén v Ha3a/ Ha BCel CToTIe.

7. Pas tombe Ha MecTe, [pyras Hora B MoJioykeHUH sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BcCio cTOIMYy, Apyrasi Hora B 10JI0KeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes Bro3ax.

10. ITo3a IV arabesque HOCKOM B 10/1.

11. 4-eu 5-e port de bras.

12. TToropot fouette en dehors u en dedans Ha %4 Kpyra c HOCKOM Ha TIOJy, Ha
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.

13. Preparation K pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II no3urumu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe no IV mo3uiyio Ha croisee ¢ OKOHUaHWEM Ha OZHY HOTY, Jpyrasi Hora B
rosioxkeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face uBmo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne ferme Bo Bcex HarpaB/IeHUsAX U I103aX.

6. Pas de basque Bmepénunazas.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex Harnpap/IeHUX.

8. Pas emboite Brepé Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HarpaBieHUsIX U en tournant Ha % Kpyra.

JK3epcuc HA naabyax

1. Pas echappe no IV no3uium ¢ 0OKOHYaHHEM Ha OJIHy HOT'Y, Jpyrasi - B T0JIOKEHUU Sur
le cou-de-pied Bniepén u Ha3zaf,.
2. Pas assemble soutenu Bro3ax.
3. Pas de bourree 6e3 rnepemMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.
4. Pas glissade Briepes, B CTOPOHY W Ha3ajl B MaJIeHbKUX U OOJBIIMX TI03aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en faceuBmno3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C TIpO/IBWKEHWEeM BIiepe/l, B CTOPOHY, Ha3aj, Apyras HOra B TOJIO)KeHuu sur le
cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee c oTKpbiBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9. Sus — sous B MasieHbKUX ¥ OOJBIINX M03aX.
7 KJj1acc

(5- rog o0yueHnus)

Pa3Butue ycroiiunBocTH. BBeZieHre nosynanblieB B HEKOTOPbIE IBWKEHUS Ha cepeiuHe

3ajla. YCKOpeHWe TeMIla WCIIOJIHeHUS] [BWKEeHUM (HeKOTOpble [ABW)XEHUSl MCIOJHSIOTCS
BOCbMBIMU J0/1iMU). Hauano ocBoeHusi ABWKeHMM en tournant. IIpojo/pkeHue u3ydyeHUs
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pirouette. Hauano u3yueHus 3aHOCOK. /lajbHeiilllee pa3BUTHe KOOPAMWHALIMK [IBW)KEHUN BO
BCeX pasfienax ypoka.

JK3epcuc y CmaHKa
1. Grands pliesc port de bras (6e3paboTsikopriyca).
Battements tendus pour batterie.
Ronddejambe Ha 45°endehors u endedans Ha monynansiax u Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45°
Battements soutenusta 90° en face uBmo3sax.
Battements frappesc releve Hamonymnanbiibl.
Battements doubles frappes c releve HaronymnanblibI.
Flic-flac en face Ha Bceii cTome c OKOHUaHHEM Ha TMOJTyTalbLIbI.
Pas tombe ¢ rpoBiKeHHeM ¥ OKOHYaHKeM HOCKOM B 1071, sur le cou-de-pied u Ha 45°.
10 Rond de jambe en 1 airen dehors u en dedans cokonuanvemHa demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C MO/bEeMOM Ha IMOJIyTabLbl ¥ TOIyNanbLax;
Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C OKOHYaHHeMHAHOCOKBIIepEIUHAa3a/ .
14. TlonynoBOpPOTHIHAOAHOMHOT €HaMoTyTa/IbLaX en dehors u en dedans
(paboTarolrjassHOTr aBI0/I0’KeHHH sur le cou-de-pied) cripuéma pas tombe.
15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V no3utuu.
16. 3-e port de bras c Horo#, BBITSHYTOH Ha HOCOK Hazaj Ha plie (c pacTspkkoii) 6e3
repexoZia ¥ C Mepexo/ioM C OTIOPHOW HOTH.

©ONPU A WN

CepeduHazana
1.Grands plies c port de bras (6e3paboTbiKopITyCa).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 , 1/4kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face HaBceiicTore.
4. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° BO BCeX HarpaBJ/IeHUs U 1103aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha nmonynasnbLbl;
* ¢ okoHuaHWeM B demi-plie en face v B 1103bl.
6. Pastombe ¢ npojBuwKeHreM U oKoHuaHueM surlecou-de-pied, HOCKoM B o1 1 Ha 45°
7.I1o3a IV arabesque na 90°
8.Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en facenn3smno3siBnosy.
9.Grands battements jetes Bro3e IV arabesque.
10. 3-e port de bras cdemi-plie HaomopHoiiHOTe.
11. 6-e portde bras.
12.Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pasdebourreeballoteena effacee u croisee HOCKOM B 10T ¥ Ha 45°
14.Pas glissade en tournant ¢ Mpo/IBU’KeHHEM B CTOPOHY 10 TIOJTHOMY TIOBOPOTY.
15.Pas glissade en tournant en dedans roauaroHamm.
16.Preparation K pirouette sur le cou-de-pied c IV u V no3uriuii.
17. TToBopor fouette en dehors u en dedans Ha ¥ Kpyra en face 13 MoO3bI B 1103y C HOCKOM
Ha M0J1y Ha BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie.
18. Pirouette en dehors u en dedans co II mo3urym.

Allegro
1. Temps saute no V 1o3unuu C rpoABWKeHUEM BIiepe/i, B CTOPOHY Y Has3az,.
2. Changement de pieds c mpoJBU>KeHeM BIiepéjl, B CTOPOHY U Ha3af,.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45°Bro3ax.
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Pas echappe Ha II mo3uiuto en tournant no 1/4 u 1/2 rioBopora.
Pas assemble c mpogBuxkeHueM en face u B mo3ax.
7. Pas jete c rpo/iBI>KeHUEM BO BCeX HalpaBJIeHUSIX C HOTOM B T0/IoKeHUH sur le cou-de-
pied.
8. Pas emboite Briepés Ha 45° ¢ IPOBIYKEHUEM U [IOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.
9. Temps leve c Horo#i B monoxxeHuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en faceuBmno3ax.
JK3epcuc HA naabyax
1. Pas echappe en tournant Ha II nmosuuuto no 1/4 noBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo Y%
MIOBOPOTAUIIOTHOMYTIOBOPOTY .

@

3. Sissonne simple en tournant no 1/4 noBopora.
4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HarpaB/IeHUSAX U 103aX.
5. Pas de bourree ballotte Ha croisee u effacee HockomBmoMHa 45°
6. Pas jete (pique) B mo3el Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.
7. Pas jete fondu o guaroHanu Briepén v Haszaz,.
8. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HauMHas U3 MTOJI0XKEHUS HOCKOM B IIOJI.
9. Preparation k pirouetteendehors u endedans u3 V u IV mno3uuuu u pirouette u3 V
TIO3ULIMH.
8 knacc

(6-b1ii TO/ 00yUeHHUsT)

Pabota Haj yCTOMUMBOCTBIO Ha TOMyMNaabllaX M Manbliax B OOJBIIMX I03aX.
YBenmuueHue (QU3NUECKONW Harpy3Kd C Liefbl0 JajbHeHIlero pa3BUTHSI CWIbI HOT U
BBIHOC/IMBOCTH yvaluxcsi. VIcrosHeHye yripaxHeHUI Ha cepeiiHe 3asa en tournant. [IpogommkeHue
OCBOEHMSI TEXHWKU pirouette. II3yueHHWe 3aHOCOK, TIDbDKKOB Ha Tia/ibljaX. Pabora Haj
MY3bIKa/JIbHOCTbIO U @pTUCTU3MOM.

JK3epcuc y CmaHKa

1. Battements fondus ma 90° en face Ha Bcedl crTome W TOJyMAsbIAX.
2. Battements doubles frappes crioBopoTromMHa4 u %4 Kpyra.

3. Flicflac en dehors u en dedans en tournant mno %  moBOpOTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve HaroynanbLpI.
6.Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie urepexosoMcHOTMHAHOTY.
7. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe developpe u3MO3bIBIIO3Y.
8. Grand battements jetes developpes («Msirkue» battements) HaBcelcTore.
9. TIloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % u ' KpyracHorou,
NOJHATOMBIepe JUIMHa3afHa45 HanonynanbLuaxuc demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHast BO BCeX HarpaB/IeHUsX Ha 45°.
11.Pirouettes en dehors u en dedans u3V mno3uym.

CepeduHa3zana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha '4u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans ro 1/8 u 1/4 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

4.Battements fondusHamonymnanbiiax en face vBo3ax.

5. Battements soutenusHa 45° en face MBMaleHbKUXII03aXHAIO/TyTIA/IbLAX.

6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8
u Y4 kpyraHockomeriosHa 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Harmonymnanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceti cTorIe, € MOABLEMOM Ha TOJyTaiblibl ¥ C OKOHYaHUeM B 103kl Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans cokoHuanremBdemi-plie.
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10.Battements releves lents u battements developpes C demi-plie
HcriepexoZjoMCHOrMHaHoryen face UBIO3bI.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOMY.

12. Grands battements jetes passe par terre C OKOHUaHMEM Ha HOCOK BIepé[ WK Hazaj en
face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen tournant criepeMeHOMHOT en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors 11 en dedans w3 Vu IV no3uiuii ¢ OKOHYaHHEM B V TIO3WLIHIO.

16. Pas glissade en tournant moauaroHanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-iiararoayaroHamu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe HalV no3uiytoHa ¥4 1 Y2 roBopora.

2. Pas assemble c npozBikeHreM ¢ mpuéMos pas glissade 1 coupe-1uar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3a/.

4. Pas jete BO BCcexX HamnpaBJ/IeHUSIX C HOTOU, MTOJAHATON Ha 45°.

5.Pas ballonee Bo Bcex HarpaBieHusIX en face u mo3ax Ha MecTe W C IPOABHKEHHEM.
6.Temps lie sauté.

7.Grande sissonne ouverte BO BCeX ro3ax 6e3 TIPO/IBKEHUSI.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc HA naabyax

1. Pas echappe en tournant no II u IV no3urusm Ha 1/4 u 1/2 noBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournantro % noBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c mpojBwkKeHHueM B CcTOpoHy en dehors u en dedans no 1/2
TOBOPOTA U TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant 1o 1/2 moBopoTa.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaB/ieHUsIX U MasieHbKUX T03ax(2-4).

7. Pastombe u3 1o3sl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B O0/bIIIMX TT03aX.

9. Pirouetteendehors u endedans u3 IV no3uiuu.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHast U3 MTOJI0K€HUSI HOCKOM B IIOJ.
11 . Changement de pied.

9 kJ1acc
(7-b1iiro00yUYeHus)

Beezenue 6osee cioxxHbIX (hopMm adajio C repeMeHOM TeMIla BHYTPH KOMOWHAIMM U
yC/IO)KHEeHHOW pabotoii kopmyca. Tour lent B OGosnbimux Tmo3ax. M3yueHue pirouette c
MIPO/BMKEHHEM T10 AWaroHa . V3yueHre 3aHOCOK C OKOHYaHMEM Ha OJHY HOry. PackpbiThe
VH/IMBUYaTbHOCTH yUaIl[UXCsl Yepe3 My3bIKa/IbHbIM XapaKTep TaHI[eBa/IbHbIX KOMOWHAI[HH.

JK3epcuc y CmaHKa

1.Battementsfondus 1a 90 ° Ha monynanbLiax B Mosax.

2. Flic-flac en tournant en dehors 1 en dedans cokonuanuemna 45° en face.

3. Battements releves lents 1 battements developpes:
* c plie-releve en face u B no3ax;
* tombes c OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJ.

4. Grands battements jetes:

Ha MoJTynasbliax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha TosyTanblax;
yepes passé Ha 90°
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5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHasi co Bcex HanpasieHuii Ha 90° ¥ GO/LIIMX
T03.

6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHasi C OTKPBLITOI HOTM B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

CepeduHazana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCeil cToIe ¥ Ha MOJIyIaabLaX.
4. Petits pas jetes en tournantrio 1/2 moBopoTa € NpoJBUXeHWeM B CTOPOHY.

5.Tour lent en dehors 1 en dedans Ha Y4 ToBopoTa B O0/BILIKX [T03aX.

6. Grands battements jetesuepe3 passé Ha 90°

7.Pirouette en dehors 1 en dedans 13 V, IV u Il nosuimii ¢ okoHuaHveM B V, IV niosuimu — 2 pirouettes.
8. Pirouette en dehors u3 V mosuiuu no ogHomy moapsiz (2-4).

9.Pas glissade en tournant nozguaroHamu (6-8).

10.Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu cokoHUaHHEeMHAOHYHOT'Y.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete c mpojBMKeHHEM C HOT'OW, MOAHSATON Ha 45° BO BCeX HarlpaB/eHUsIX U T03ax U C
ripueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-iiar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJleHbKMX M03ax C MPO/IBMKEHHEM.
5. Temps leve c HOroii, mogHATOM Ha 45° BO BCeX HarpaB/IeHUsIX U T03ax.
6. Grand pas assemble B cTopoHy U Briepef C MpHéEMOB
* 13V nosunuu;
* coupe-1uar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckosb3siiliee ABWKeHWe BrepeZi U Has3ad Ha demi-plie) B mo3ax [ u
[ITarabesques.
9. Tour en l'air (My>kckKoii Knacc).

JK3epcucHanaabyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C TIepeMeHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 oBopoTa ¢ npoJBHXeHHe B CTOPOHY.
3. Releves Ha opHOM HoOTe, ApyTas B 0o0KeHUU sur le cou-de-pied v Ha 45° (2-4).
4. Pas T0/IbKU BO BCeX HarpaB/IeHUsIX...
5. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HalpaB/eHUsIX U T103ax 6e3 Mpo/IBIKeHUsI.
6. Pirouettes en dehors 13 V no3uimu 1o ofiHoMy rofpsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant c rnpo/iBu»keHreM TI0 JuaroHanu.(4-6).
8. Temps saute 10 V no3uLyu Ha MeCTe U C MPOJBUKEHUEM.
9. Changement de pied c rpo/iBUyKeHreM BO BCeX HarlpaB/eHUsIX M en tournant.

5-JIeTHSAA porpaMmma
1 kmacc
Pa3paen yuedHOr0 nmpesgmera

3aziauu mepeoro rojia o0yueHusl.

[TocTaHOoBKa KoOpmyca, HOI, PYK U TOJIOBbl. M3yueHuWe OCHOBHBIX [ABWXeHUI
KJIaCCUUeCKOr0 TaHLlA B UMCTOM BHJE U B Me[JIEHHOM Temre. Pa3BUTHe 3/eMeHTapHbIX
HaBBIKOB KOOPAWHALIUM JABMW>KEHUM U MY3bIKaTbHOCTH.
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JK3epcuc y CmaHKa
1. TTo3uumu Hor — I, 11, IIL, V.
2. ITo3umu pyK — NOArOTOBUTE/IbHOE T10/10KeHue; 1, 2, 3 1o3uLuu.
3. Demi-pliés o I, Il 1 V no3urusim.
4. Grandplies nio I, I, 1 V no3utiusim.
5. Battementstendususl no3uiuu, nocsie ycBoeHusi U3V MO3ULUU:
* B CTOPOHY, Briepe/, Ha3az;
* c demi-pliés B cTopoHy, Briepe, Ha3aj;
* demi-pliesBoll mo3uruto 6Ge3 mepexozia | C MEPEX0/I0OM C OTIOPHOM HOTH;
* ConyckaHuem mgaTku Boll mosuuumro;
* Cpassé parterre.
6. Plié-soutenus B cTOpOHY, Briepel, Ha3a/l.
7. Battementstendusjetésu3 [ u V no3uijuii B CTOpOHY, BIiepe/l, Ha3af,.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauasneoObsicHsaeTCANIOHSATHE en dehors u en dedans).
9. IMonoxxenue surlecoudepied —criepean, c3agu U 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cTopoHy, Briepe/ 1 Ha3aJ, HOCKOM B TIOJ.
11. Battementsfrappés — B cTOpoHy, Briepefi ¥ Ha3aJj HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° 1 Ha 90° u3 [ 1 V no3uluii B CTOPOHY, BIiepe/ 1 Ha3as.
15. Grandsbattementsjetesu3 [ u V no3uijuy B CTOPOHY , Briepe]] U Ha3a/.
16. TTeperu0ObI Kopryca Ha3aji, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés Ha nonynanbiisl B 1, 11, V 1o3uiiyu ¢ BEITIHYTHIX HOT U cdemi — plies.
18. Pasdebourrée c nepemeHoii HOr' (JIMLIOM K CTaHKY).

CepeduHa 3ana
1. TTo3uuwmu Hor — I, I, IIL,V
2. ITo3umu pyK — NOArOTOBUTE/IbHOE T10JI0KeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, II uVmosuiusix en face.
4. GrandpliesB I u II nmosunusx en face.
5. Battements tendus:
* u3 I u Vno3unmii Bo Bcex HarpaBJ/IeHUsIX;
* ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaB/eHUSsIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaB/IeHHUsIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss I u I mo3uIusix Ha MOJTyMHabI[bI:
*  C BBITSIHYTBIX HOT;
* cdemi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOHOUATLHO BCE TIPHDKKK U3yUalOTCs JIULIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté 1o I, II, u V nosuuusim.

2. Pas echappé Bo I mo3suuuto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIl/IMHHBIE ITPBDKKU.

5. Pasbalance.

B niepBoM mosiyroZiiv MpoBOAUTCSI KOHTPOJILHBIN YPOK TI0 TPONJeHHOMY Y OCBOEHHOMY

MaTepuany.
Bo BTOpPOM nonyroanu — nepeBoIHOM 5K3aMeH (3ayer).
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TpebGoeaHus K nepeeoOHOMY 3K3ameHy (3auemny)

[TepeBo/iHOM 2K3aMeH TMPOXOUT B JopMe ypOKa, B KOTOPBIH TIperofiaBaTe/ib BKIHOUaeT
TIPOMIeHHbIN 3a yueOHBIM TOZA MaTepHuas, COCTaB/ssi €ro B 37eMeHTapHble KOMOWHAI[UW.
Yuyaiiuecs 10/KHBI TPAMOTHO Y MY3bIKa/IbHO BBITIOJIHUTE 3TOT YPOK.

2 KJacc

HanbHeliiliee pa3BUTHEe KOOPAWHALIMM [BIWKEHWM y CTaHKAa W Ha CepejuHe 3aja.
N3yuenue no3: croisee, efface Bnepén, Hazaz; I, II, III arabesque Hockom B mos. OcBoeHue
TIOBOPOTOB TOJIOBBI U 0oJjiee  CJOXKHBIX  JBWKeHMM. [Ipofio/bkeHue — Pa3BUTHS
BbIPa3WTe/ILHOCTH Ha Cepe/ivHe 3ajia: BBe/leHHe B yrpakHeHHs port de bras. ITepoHauaibHOe
3HAKOMCTBO C TEXHHMKOM TIO/TyTIOBOPOTOB Ha /JBYX HOTAax W JIBW)KEeHHH Ha Tasibliax. [loBTopeHue
paHee TIPOH/IEHHBIX TIPbDKKOB U M3y4yeHHe HOBBIX. [IpocTeiiiliee coueTaHue 37eMeHTapHbBIX
JIBYDKEHHU.

JK3epcuc y CmaHKa
1. ITo3unus Hor — IV.
. Demi-plies B IV no3uiuu.
. Grand -plies B IV no3uiumu.
. Battements tendus:

* ¢ demi-plie B IV no3uiuu 6e3 repexozia v C MepPexoioM C OTIOPHON HOTH

* double (aBoitHOe omyckaHue MATKK) BO I mo3uiuto.
. Battements tendus jetes piquesBoBcexHaripaB/ieHHUsIX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
. Preparation zs1s1 rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HarpaB/eHHSIX.
. Battements soutenus BO BCeX HaripaB/IeHUsIX HOCKOM B I0JI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo BCceX HarpaB/IeHHUsIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HarpaB/eHUsIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battementsdeveloppes:

* BIIepéf, B CTOPOHY, Has3az;
*  passé Co BCex HarpaB/IeHUM.

15. Grands battements jetes pointes BoBcexHarpaB/eHUSX
16. 3 —e portdebras.
17. Relevesna monymnanbiibl B 1V nosuiuu.

H WD

O 0N Ul

CepeduHa 3ana
1. TTonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. IMo3sl: croisee, effacee Briepes v Ha3zaz, I, II u Illarabesques HockoM B TOJI.
3. Demi-plies B IV u V no3urusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, II mosunusx en face, B V no3uuuu en face u epaulement croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:
e BII03ax croisee, effacee;
* ¢ onyckaHueMm naTku Bo II mo3unuio u ¢ demiplieBo II mo3uiuu 6Ge3 mepexozia U C
repexo/i0M C OTIOPHOM HOTY;
* passe par terre;
* c demiplie B V nosuiy Bo Bcex HaripaB/eHUsIX U B M03aX.
7.Battements tendus jetes:
* wu3lu V no3uiuii Bo Bcex HamnpaB/IeHUsIX;
* piques BO BCeX HalpaB/IeHUsX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
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9. Preparation g5 rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX HOCKOM B TI0JT U Ha 45 °

11. Battements soutenus BO BCeX HaripaB/IeHUSIX HOCKOM B T10JI
12.BattementsfrappesBo Bcex HarpaB/ieHHsIX HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°
13.Battementsreleveslents Ha 90 ° Bo Bcex HaripaB/IeHHsIX
14.Grandsbattementsjetes Ha 90 ° Bo Bcex HarlpaBJIeHHsIX

15. Pas de bourree ¢ mepeMeHoi#i Hor en face u okoHuaHueM B epaulement
16. Releves Ha mosynanbipl B [VIO3ULIMK C BRITAHYTHIX HOT U € demi-plie
17. Temps lie par terreBnepeaurHasaf,.

Allegro
1. Pas assemble c oTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en facenmno3sax.
3. Sissonne ferme B cTopoHy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex Harpap/ieHHsIX en face U B 1o3ax.
5. Pas balance B no3ax .

JK3epcuc HA naabyax
JIuyom K CmaHkKy:
1. Releves o [, Il u V no3urusim.
2. Pas echappe 13 V no3uiuu Bo 11 nosunyro.
3. Pas assemble soutenu en face c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 110 V no3uijuu Ha MecTe U C MPOJBMWKEHHEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ciepemenoiiHor en dehors u en dedans.
Ha cepedune 3ana:
1. Pas couru Briepej v Ha3az,
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MMPO/BMW>XeHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B niepBOM 110J1yr0/1u MPOBOAUTCSI KOHTPOJIbHBIN YPOK T10 TPOI€HHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpPOM Monyroauu — repeBOIHOM 9K3aMeH (3ayerT).

Tpe6GoeaHus K nepeeoOHOMY 3K3ameHy (3auemny)

Bo BTOpOM U moc/ieAyroUX Kaaccax 3K3aMeH MPOXOAWUT B (popMe ypoKa, B KOTOPBIM
TIperio/iaBaTe/ib BK/TIFOUaeT BeCh MPOIIeHHbIN 3a TO/ MaTepua/ B TaHLleBa/bHble KOMOWHALUH.
Yuyaiiuecs 10/KHbI TPAMOTHO, MY3bIKa/IbHO U BhIPa3UTeTbHO UCTIO/IHUTh 3TOT YPOK

3 Knacc

[ToBTOpPEHMe paHee TIPOWIeHHOTO MaTepuana. Pa3BuTre CH/bl U BIHOCJIMBOCTUA HOT 3a
CYeT YCKODeHMs] TeMmra WCIO/HEeHUs, YBeJWYeHUs] KOJIMUeCTBa KaK[JOro TPEeHUPYeMOro
nBrkeHusi. [Ipoio/pkeHre pa3BUTHUS KOOPAWHALIMU: YC/IO)KHEHHe TeXHWKHW UCIIO/THEeHUs paHee
TIPOM/IEHHBIX [BIDKEHUH, W3yuyeHHe HOBBIX 0o0jlee CIOXKHBIX [ABVDKEHHWM, pacIIMpeHue HuX
KOMOWHHPOBAHUSI B YIPaKHEHUsX, WCIIOJHEHWe OT/e/IbHBIX JBWKEHWM Ha rosynanbiax (y
cTaHka). Pa3BuTHe BbIpa3uTe/IbHOCTU: BBO/] B TPEHHUPOBOUHKIE yIipa>kHeHusi 3-ero port de bras
y CTaHKa W Ha cepe/iiHe 3aJia, MCT0JIb30BaHUe epaulement 1 103 Ha cepe/iviHe 3aria.

N3yueHre NpbKKOB C OKOHYAaHMEM Ha OHY HOTY.

JK3epcuc y CmaHKa
1.Bosbine ¥ MasieHbKHE TO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Ha3az, II arabesque
HOCKOM B 11071 (10 Mepe YCBOEHHUSsI 103bl BBOJSTCS B pa3/InuHble YIIPA)KHEHMUS).
2. Battements tendus B Ma/IleHBKUX U OO/IBIIMX M03aX.
3.Battementstendusjetes:
* B MaJ/IeHbKHUX U OOJIBIINX T103aX;
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+ balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45°HaBceiictorne en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha nosiynasbliax ;
* c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogbLEMOM Ha MOMYNaAbLBI Ha 45° BO BCeX HalpaB/IeHUsX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HarpaB/IeHHsIX.
8. Flic Bnepézn v Ha3a/ Ha Bceii cTore.
9. Petit temps releves en dehors 1 en dedans HaBcelicTore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied HamosymasnbIax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Aipyrasi Hora B T0JiokKeHuM sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcel CTOIe U Ha MOTyTabLbl.
13. Battements releves lents 1 battements developpes Ha 90°:
e B IIO3ax Ha croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14.Grands battements jetes:
* B OOJIBIINX I103aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha rosymasblibl ¢ paboTarolrieil HOTOM B MojioxKeHHe sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras c HOroii BEITSIHYTOM Ha HOCOK BIepé[], Ha3aj U B CTOPOHY.
17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % u %2 Kpyra c HOCKOM Ha TIOJTy, Ha
BBITSIHYTOM HOre M Ha demi-plie.
18. ITosiyroBopoThl B V MO3UI[MK K CTAHKY U OT CTaHKa C repeMeHOM HOT Ha MoJynasbliax
HauMHasi C BBITSAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans o 1/2nmoBopoTa, HauMHasi U3 TOJIOKEHUs
HOCKOM B T10J1.

CepeduHa 3ana
1. bonbive 1 ManeHbKHe TO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques (1o mepe
YCBOEHUsI T103bI BBO/ISITCSI B Pa3/iiuHble YIIPa)KHEHUs).
2. Grands plies B IV no3uniuu B 1mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60/IBIIMX ¥ MaJeHbKHX T103aX:
¢ demi-plie B IV no3uiiyu 6e3 nepexozia C OTIOPHOM HOTH U C TT€PEX0/IOM;
double (c gBoMHBIM OMycKaHueM TSITKY Bo 11 mo3uiuio).

4.Battements tendus jetes:

* B MaJIeHBKUX U OOJIBIINX M03aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondusemanenekuxmosaxaa 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockomBrios en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents Bro3ax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en faceBoBcexHarpaBIeHUsIX.
13.Grands battements jetes;

* B OOJIBIINX I1033X;

* pointes en face.
14.Tempslieparterre c mepern6om Koprmyca.
15.Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT C ITPO/IBWKEHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TION U
Ha 45°.
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2roBopoTa, HauuHasi W3 TOJIOXKEHUs
HOCKOM B TIOJT 1 Ha 45°
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Allegro
1. Temps saute no I'V no3uuum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe Ha IV no3uuuto.
Pas assemble c oTKpbrIBaHHEM HOTH BIiepéx 1 Ha3az en face u B MasieHbKUX T03aX.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHWEM HOT'M B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HarpaB/eHUSIX.
Pas de chat.
. Pas glissade B cTopoHy.
10. Pas emboite BriepéauHa3saz, sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B I arabesque ( cLieHHYeCKUM sissonne)

©ONDUAWN

JK3epcuc Ha naabyax
1. Releve no IV nosuiiuu en face u B ManeHbKUX T03ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu c oTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepe]; ¥ Ha3az, en face.
3. Pas echappe no II mo3uLuu C OKOHUAHWEM Ha OJHY HOTY, pyrasi Hora B I0JIO’KeHUU
sur le cou-de-pied
Pas echappe B IV nosunio B 1o3el croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ mepeMeHoit Hor en face u c oKOHUaHHeM B epaulement.
Pas glissade c npoBkeHreM Briepé/i, B CTOPOHY U Ha3af,.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX, B MaJleHbKUX 1 OOJBIINX M103aX.
Sisonne simple en face.

PN A

4 kacc

AKTUBHO BBOJSATCSI MOJIyNa/blLibl B YIPa)KHEHUsAX y CTaHKa.lI3yuyeHue 10J/IyIIOBOPOTOB
Ha OJHOW HOre y CTaHKa. Hauaso u3yuyeHusi pirouette Ha cepefuHe 3aia. Y C/I0KHEHUe
CcoueTaHUM [BWKeHUH, HeoOXoauMoe [/1s JaJbHEeHIlero pa3BUTHSI KoopguHauyu. Pabora Haz
BbIPA3UTETbHOCTBIO U MY3bIKa/IbHOCTBIO UCIIOTHEHUS! IBV)KEHUM.

JK3epcuc y CmaHKa
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha BCeli CTOIe U Ha MO/yIA/IbLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOJbEMOM Ha TOJTYTIA/IbIIbI B MaJIEHBKUX 1103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Briepes 1 Ha3aZ, C MOABEMOM Ha TOJIyTa/bLbI.
5. Battements frappes Ha rosymanbliax Bo BCex HarpaBieHUsx en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosymanbijax BO BCexX Hampap/jeHUsX en face , B rmo3ax u ¢
OKOHYaHUeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Hanmonynanbrjax
8. Petit temps releve en dehors 1 en dedans cokoHuaHHeMHarIOMyTIa/bLIbI.
9. Battements developpes:

* B IIO3e ecartee Briepes U Ha3aj;

+ attitude croisee et effacee.

» II arabesques Ha Bceli cTOIe U C TIObEMOM Ha T0JIyTabLbl.
10. Demi-rond de jambe #a 90° en dehors u en dedans HaBceficTore.
11. Grands battements jetes pointes BIi0O3ax.
12. 3-e port de bras ucnonssietcsi ¢ demi-plie Ha oropHoii Hore.
13.TTonynoBopoThkl Ha ofiHOM Hore en dehors u en dedans:

* C IOJMEHOM HOTH Ha BCeW CTOIe M Ha MoJynaibliax;

* ¢ paboTatorieii HOrou B roiokeHuu sur le cou-de-pied.
14.TTonHeIi noBOpoT (detourne) K CTaHKYy M OT CTaHKa B V TIO3UIUM C TepeMeHOM HOT Ha
MoJTyrasbLax.
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CepeduHa 3ana
Rond de jambe Ha 45°naBceiictonieen dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B ManeHbKUX I03ax.
Battements soutenus ¥ B MaJIeHbKHX I103aX HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 45° Ha Bceii crore.
Battements frappessnosaxza 30°.
Battements doubles frappes B ManeHbKux mosax Ha 30° u ¢ okoHuaHueM B demi-plie.
Flic Bnepén v Ha3a/ Ha Bceii cTore.
Pas tombe Ha MecTe, apyrasi HOra B I10/I0ykeHHH sur le cou-de-pied
Pas coupe Ha BClo cTOMy, ipyras Hora B [10/10)keHuH sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointes MBIIO3ax.
. 10.ITo3a IV arabesque HockoMm B 1o
. 4-eu 5-e port de bras
. [ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha !4 Kpyra c HOCKOM Ha I0JI, Ha BBITSHYTOU
Hore 1 Ha demi-plie.
13. Preparation kpirouette u pirouette en dehors u en dedans co II no3uruu.

LoOoONoUOhAWN =

_ =
— O

—_
N

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mo3uuuio Ha croisee C OKOHYaHHMEM Ha OJJHY HOTY, Jpyras Hora B
1oJI0’KeHUH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face uBmno3sax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaB/eHHUsIX B M103aX.

Pas de basque BnepéauHasaj.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BCex HarNpaB/IeHUsX

8 8.Pas emboite Briepés Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX U en tournant Ha % Kpyra .

NO O AW

JK3epcuc HA naabyax
Pas echappe o IV no3uiuu ¢ OKOHUaHHEM Ha OZIHY HOTY.
Pas assemble soutenuBmosax.
Pas de bourree 6e3 riepeMeHb! HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B T1OJI.
Pas glissade Briepes, B CTOPOHY, Ha3aj; B MaJeHbKUX W OOJBIINX TM0O3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en facenBmno3sax.
Pas jete (pique):
* Ha MecTe C OTKPbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C TIpO/IBWKEHWEeM BIiepe/l, B CTOPOHY, Ha3aj, Jpyras HOra B TOJIO)KeHuu sur le
cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne c oTKpbIBaHWEM HOT'H B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MasleHbKUX M OOJBIINX T103aX.

NP U AWN

5 KJj1acc

Pa3Butue ycroiiurBocTH. BBeZieHre nosynanbleB B HEKOTOPbIe IBW)KEHUS Ha cepeiuHe
3ajla. YCKOpeHWe TeMIla WCIIOJIHeHUS] [BWKEeHUM (HeKOTOpble [ABW)XEHUSl MCIOJHSIOTCS
BOCbMBIMU J0/1iMU). Hauano ocBoeHusi ABWKeHMM en tournant. IIpojo/pkeHue u3ydyeHUs
pirouette. Hauano v3yueHus1 3aHOCOK. [lanbHelilllee pa3sBUTHe KOOPJAWHALMU [BIKEHUU BO
BCEX pasfieniax ypoka.

JK3epcuc y CmaHKa
1. Grandsplies c portdebras (6e3 paboTbI Kopryca).
2. Battements tendus pour batterie.
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3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Hanonynansiaxuda demi-plie.
4, Battements fondusc plie-releve u demi-rond Ha 45°uHa 90° en face.
5. Battements soutenusxa 90° en face uBmo3ax.
6. Battements frappesc releve Harmomymnanbiibl.
7. Battements doubles frappes c releve Hamo/symasmbIbI.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTorne ¢ OKOHUaHMEM Ha MO/yNasblibl U en tournant o ¥ moBopoTa
en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ mpogBIKeHHEM ¥ C OKOHUYaHHEeM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied u Ha 45°.,
10. Rond de jambe en 1 airen dehors u en dedans cokoHuaHuemHa demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B no3ax;
*  CIOABEeMOM Ha TOJyMasbI[bl U TIO/MyTasbliaX;
* Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
*  Ha nosymnasnbliax
* grands battements jetes passe par terre C OKOHYaHHWeM Ha HOCOK BII€pEn WU
Haszaf.
14. Soutenuentournantendehors mendedans, HauvMHas BO BCeX HarpaB/IeHUaX Ha 45°,
15. TTosmyroBOpoOThI Ha OJHOM HOTe Ha ToJsynanbliax en dehors u en dedans paboratorriast Hora
B 10/1I0KeHuu sur le cou-de-pied) c npuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans c V no3utuu.
17. Pirouettes en dehors 1 en dedans u3 V no3uiuu.
18. 3-e port de bras c HOroH, BBITSHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (c pacTsokkoi) Oe3
repexo/ia ¥ C Mepexo/ioM C OTIOPHOM HOTH.
CepeduHazana
1.Grands plies c port de bras (6e3paboTbiKopITyCa)
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 , 1/4xpyra/
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en facenasceiicTone.
4. Battements soutenus Ha 45° en face ¥ MajIeHBKMX T103aX Ha TOJIyTa/bLAX.
5. Battements doubles fondus B mon 1 Ha 45° BO Bcex HarpaB/IeHHs U [103ax.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha monynanbibI;
* c okoHyaHueM B demi-plie en face u B 1035l
7. Pastombe ¢ npogBuKeHHeM U OKOHUYaHueM sur le cou-de-pied, Hockom B 1o 1 Ha 45°
8. Io3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexos0M Ha BCIO CTOIY.
10.Grands battements jetes:
* Bo3e [V arabesque
* passé par terre C OKOHUaHMEM Ha HOCOK BIlepe[ WM Ha3aj en face u B rosax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors 1 en dedans en face un3sno3siBmo3y.
12.3-e port de bras cdemi-plie HaomopHoiiHOTe.
13. 6-e portde bras.
14. Petits pas jetes en tournantrio 1/2 moBopora € NpoJBUKeHUEM B CTOPOHY.
15.Pas de bourree dessus-dessous en face.
16.Pas de bourree ballotee Haeffacee et croiseeHockoMBro/MHa 45°
17.Pas glissade en tournant ¢ TpoJBW)KeHHEM B CTOPOHY I10 IOJTHOMY TTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans noguaronanu (2-4).
19.IToBopot fouette en dehors 1 en dedans Ha Y2 kpyra en face, ©3 M0O3bI B 1103y C HOCKOM
Ha M0J1y Ha BBITSIHYTOM Hore W Ha demi-plie.
20. Preparation K pirouette sur le cou-de-pied c IV u V no3uiuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3uiiiu ¢ okoHYaHUEM B V TIO3ULHIO.
22. Pirouettes en dedans c coupe - maranoguaroHau (pirouettes-piques) — 4-8.
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Allegro
1. Temps saute no V mo3uLuu € NpOABUKeHUEM BIlepe/], B CTOPOHY U Hasaj,.

Changement de pieds c mpoziBr>KeHrieM BIiepéjl, B CTOPOHY U Ha3a/.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45°Bro3ax.

Pas echappe o II u IV no3uiusm en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.

Pas assemble c npogsmkeHnuemen face v nmosax, c npuemosB pas glissade u coupe-mar.

Pas jete c mpoBMyKeHreM BO BCeX HarlpaB/eHUsIX C HOrOU B IOJI0yKeHUH sur le cou-de-

pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mosmoxenuu sur le cou-de-pied u mogHaTON Ha 45° BO BCex
HarpaBJ/IeHUsIX U B T03aX.

9. Pas emboite Briepés Ha 45° ¢ IPOBIYKEHUEM U [TIOBOPOTOM BOKPYT Ce0sl.

10. Sissonne tombe en facenBmnosax.

Nk W

JK3epcuc Ha naabyax

1. Pas echappe en tournant rio I u IV no3utusm 1o Y u %2 nosopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo '
TIOBOPOTAUIIOIHOMYTIOBODOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant 1o 1/4 roBopoTa.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO BceX HarpaB/IeHUsX U [103aX.

6.Releve Ha opHOl HOTe, ApyTas B 10/IoKeHUU sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3el Ha 45° ¢ okoHYaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no auaroHanu Briepén 1 Ha3a/.

10. Pas glissade en tournant c mpojBukeHrueM B cTopoHy en dehors u en dedans mo Y
MOBOPOTA Y MOJTHOMY TIOBOPOTY.

11. Pas moJibK# BO BCeX HaripaB/IeHUSIX.

6 k1acc

PaboTa Hafi yCTOMUMBOCTBIO Ha TIO/yTIa/IbIaX U Ta/ibljaX B OO/BIINX M03aX. Y CKOpeHHe
TeMIIa UCTIO/THeHUs ABWKeHUM (psif] ABM)KeHUH HCIIO/HSIeTCSl BOCbMbIMU JIO/ISIMK). Y BeTMueHue
(hr3UueCcKol Harpy3Ku C Lie/bio Aa/ibHeHIero pa3BUTHs CU/Ibl HOT Y BHIHOCJTMBOCTHU yUaIUXCsl.
[ToaroToBKa K BpallleHUsIM B OOMBIIMX T03axX. VICro/HeHVe yIpayKHeHW Ha cepe/vHe 3aia en
tournant. ITpojo/pkeHre 0CBOeHMSI TEXHUKU pirouette. F13yueHue 3aHOCOK, IMPbDKKOB Ha IajibLiax.

Hauasio pa3utus 3/eBal[ii B CpPeJHUX TMpbDKKAaX. PaboTa Hajl My3bIKalTbHOCTBIO U
apTHUCTU3MOM.

JK3epcuc y CmaHKa

1. Battements fondus Ha 90° Ha rnoynanbLax B ro3ax.
2. Battements doubles frappes cnoBopotomHa’ u %4 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans cokonuanuemHa 45 ° en face.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5.Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Harosynanbljax.
6.Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexo/0M C HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHUaHMEM HOCKOM B IOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3mo3biBIiosy.
8. Grands battements jetes:
* uepes3 passé Ha90’
» grands battements jetes developpes («MsITKHe» battements)
HaBCelCTorenHarosynabax.

25



9. IToBopoTt fouette en dehors 1 en dedans Ha % 1 %2 Kpyra C HOTOM, TTOJHITOM Briepe]| WX Ha3a/
Ha 45° Ha oJiyrasbLax u C demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas Bo Bcex HarpabjeHusx Ha 90° u
Oo/bIINX 1103.

11.Pirouette en dehors u en dedans, HauMHasi C OTKPBLITOM HOI'M B CTOPOHY Ha 45°,

12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

CepeduHazana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha '4u 2 Kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no1/8 u % u'% xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 xpyra.

4. Battements fondus Ha monymnanbijax en face v B mo3ax?

5. Battements soutenus Ha 90° en face 1 B mo3ax, Ha Bceii cTore 1 Ha I1oJ1yranbLax.

6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8
1 Y4 kpyranockomsrioniHa 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied HamonymnanbLax.

8. Flic-flac Ha Bceti cTorIe, C MOALEMOM Ha IOJTyTa/bLbl C OKOHUAaHHEM B 1103bI Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors 1 en dedans cokoHuanuemBdemi-plie.

10.Battements releves lents u battements developpes C demi-plie
HcriepexoZjoMCHOrMHaHoryen face UBIO3bI.

11. Tour lent en dehors 1 en dedans Ha % moBopoTa B OOJIBIIMX TT03aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen tournant criepeMeHOMHOT en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors 1 en dedans w3V u [V nosuimii c okoHuaHueM B V u IV mnosuipu (2
pirouettes).

16. Pirouette en dehors 13 V mosuimu 1o ojHoMy riozpsiz, (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu cokoHYaHHEMHaO/JHyHOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat cOpockoMHOrHa3a/.
4. Pas jete C IpPOJBMKEHHEM C HOT'OM, TIOJHATOM Ha 45° BO BCeX HAMpaB/IeHMsX U I103aX, C
nipuémoB pas glissade, pascoupe u coupe-1uar.
5.Pas ballonee Bo Bcex HaripaB/ieHusix en face u mo3ax Ha MecTe U C IPOJBHKEHHEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B Ma/IeHbKUX I103aX C NPOJBWKEHUEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy U Briepef C IPUEMOB:
* ¢ V no3unuy;
® coupe-liar;
® pas glissade.
8.Temps lie sauté.
9. Grandpas emboite.
10.Grandesissonneouverte Bo Bcex 1o3ax 0e3 Mpo/IBIKEHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Tempsglisses (ckonb3silllee ABW)KeHWe BIlepesi W Ha3aj Ha demi-plie) B mo3ax I u
I[ITarabesques.
14. Tour en l'air (My>kcKo# Kacc).

JK3epcuc HA naabyax
1.Petit pas jete en tournant 110 %2 moBopoTa C NpoABHUKEHUE B CTOPOHY.
2.Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

26



o C TIepeMeHOM HOT;
J dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant 1o % rnoBopoT
4.Pasglissadeentournant c rpo/JBHKeHUeM 110 AuaroHam (4-6)
5. Sissonne simple en tournant 1o 1/2 moBopoTa.
6. Pas tombe 13 mo3bl B 103y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX U Ma/leHbKUX T103aXx.
8. Pas jete B O0/bIIIMX TT03aX.
9. Grande sissonne ouverte Bo BCeX HallpaBJ/IEHUSIX U 1103aX 03 MPOABIKEHMS.
10.Pirouettesendehors 13 V no3uiuu no ogHoMy noapsif, (2-4).
11. Soutenuentournantendehors 1 endedans, HauMHasA U3 TIOJI0XKEHUST HOCKOM B IIOJI.
12. Temps saute 1o V no3vLvu Ha MeCTe U C IIPOJBUKEHUEM.
13. Changement de pied c mpo/iBiyKeHeM BO BCeX HarlpaB/eHUsIX M en tournant.

III. TpeboBaHMA K YPOBHIO MOJrOTOBKH 00yUYalOIUXCA

Pe3ysibTaTOM ~ OCBOEHMs Mporpammbl  yueOHOoro  mpeamerta  «Kiaccrueckwii
TaHeL»sIBJIsIeTCsl CPOPMHUPOBaHHLIMKOMIIZIEKC 3HAaHWW, YMeHWN M HaBBIKOB, TaKUX, Kak:
- 3HaHUe PUCYHKA TaHI]a, 0COOEHHOCTeH B3aUMO/IEMCTBUS C TapTHEPAMU Ha CIIEHE;
- 3HaHUe OaneTHOW TepMUHOJIOTHY;
- 3HaHWe 3/IeMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWMHAI[WM K/IaCCUYEeCKOTO TaHIIa; 3HaHHe 0COOeHHOCTeH
TIOCTAaHOBKM KOpITyCa, HOT, PYK, T0JIOBbI, TAaHIeBaJbHBIX KOMOWHALIHIA;
- 3HaHMe CPeJICTB Co3/aHusI oOpasa B xopeorpaduu;
- 3HaHWe TIPUHIUIIOB B3aUMOZENCTBUS MY3bIKaJbHBIX M XOpeorpaduueckux BbIPa3UTeTbHBIX
Cpe/CTB;
- yMeHWe WCIIOJIHATh Ha ClieHe KJaCCUYeCKM TaHell, Tpou3BefleHUss yueGHOro
Xopeorpaguueckoro pernepryapa;
- YMeHHe UCTIOJIHSATh 37IeMeHTbl 1 OCHOBHbIe KOMOMHALIMY K/TaCCUUeCKOT0 TaHIIa;
- YMeHHe pacrpeziesisiTh CLIEHMUECKYO I/I0IIKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb, COXPaHSTh PUCYHOK
TaHIIa;
- yMeHUe OCBauWBaThb M Tpeo/iojieBaTh TeXHUUeCKWe TPYAHOCTU TIPU TPeHaXke KIaCCUUeCcKOro
TaHLIa ¥ pa3yuyruBaHUU XOpeorpauueckoro Mpou3BeieHus;
- yMeHUs BBIOJHATb KOMIUIEKCHI —CIleldaZibHbIX — XOopeorpaduueckux  yrpaKHeHUH,
CTMIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO TIPOdeCcCHOHaTbHO He0OX0AUMbIX (PM3UUYeCKUX KauecTs;
- yMmeHus cobmrosath TpeOoBaHMs K 0€30MacCHOCTH TIPU  BBINOJIHEHWM TaHIIEBabHBIX
JIBYDKEHUI;
- HaBBIKU MY3bIKa/IbHO-T/IACTUUYEeCKOT'0 MHTOHUPOBAHUSI;
- HaBBIKA COXPaHeHUs U TIOJiepKKU cOOCTBeHHOM (pr3nueckoii hopMbl;
- HaBBIKM My O/IMUHBIX BBICTYTIIEHUH.

| A'A ®DopMBbI ¥ MeTO0/ibI KOHTPOJISI, CUCTeMa OLeHOK
1. Ammecmayus: yeau, 8uobl, popma, cooepicaHue.

OueHka KayecTBa peasm3anuy rporpamMmbl "Knaccrueckuii TaHel]' BK/IOUaeT B ceOst
TEeKYILIWI KOHTPOJ/Ib yCIIeBaeMOCTH, TIPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTeCTaLli0 00yYaroIUXCsl.

YcneBaeMoCTb yyaluxcst MpoOBepsieTCs Ha Pas3/MUHbIX BBICTYTUIEHUSIX: KOHTPOJIbHBIX
YPOKax, 3K3aMeHax, KOHLiepTaxX, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.J.

Tekymuii KOHTPO/b YCIIeBaeMOCTH OOy4aroL[uXcsi TIPOBOJUTCS B CUET ayAUTOPHOTO
BpPeMeHH, I1peJlyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIi IpeJMeT.

[TpomekyTouHasi aTrTecTaljisi IPOBOJUTCS B (pOpMe KOHTPOJBbHBIX YDPOKOB, 3a4eTOB U
9K3aMeHOB.

KoHTposnbHbIE YPOKM, 3aueThl U 3K3aMeHbl MOTYT MPOXOAUTh B (OpMe MPOCMOTPOB
KOHLIePTHBIX HOMepOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKM M 3a4eThbl B paMKax [POMEXXYTOYHOM aTTecTaliu
MIPOBOZSATCS Ha 3aBepIIAIOIINX TMOAYTro/ive YUeOHBIX 3aHATHSIX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH,
npelyCMOTPEHHOT0 Ha y4ueOHbIN npeMeT. JK3aMeHbl TIPOBO/STCS 3a TpejielaMU ayAUTOPHBIX
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y4eOHBIX 3aHSTHH.
TpeboBaHUsT K CO/leP)KaHUIO WTOTOBOM aTTeCTAllUMd OOYYAOI[UXCS OIpPeJesistoTCs
obpa3oBaTe/IbHBIM yupexaeHreM Ha ocHoBaHuU PI'T.
WToroBas arTecTaijusi IpOBOAUTCS B (hopMe BBIMYCKHBIX 9K3aMeHOB.
[Io wToraM BBIMYCKHOIO 5K3aMeHa BBICTABJSETCS OLIEHKA «OTJIMYHO», «XOPOLLIO»,
«YZOBJIETBOPUTE/ILHO», «HEYZOB/IeTBOPUTETLHOY.
2. Kpumepuu oyeHok
s arrectaruy 00yuyaroIUXcst CO3/4at0TCs (DOH/bI OLEHOUYHBIX CPE/ICTB, KOTOPbIE
BKJTFOYAIOT B ce0si cpeficTBAa U MeTO/bl KOHTPOJIS, TIO3BOJISIIOLLME OLIEHUTb MPUOOpeTeHHbIe
3HaHUsA, YMEeHUS Y HaBbIKU.
Kpumepuu oyeHku kauecmea ucnosiHeHus
[Io uroram uCrio/HeHWs MPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpOKe, 3ayeTe M 3K3aMeHe
BBICTaBJISIETCS OL[eHKA I10 MATHOA/UIbHOUIIIKAIE:

Ta6auya 3
Ouenka KpuTepun oneHnBaHMs BbICTYIJIEHHSA
5 («OT/IMYHO») TeXHUYeCKU KauyeCTBeHHOe v Xy/10’KeCTBEHHO
OCMBIC/IEHHOE WCIIO/THEHUe, oTBevarolee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JJaHHOM 3Tarie 00yJeHus;
4 («XOpOoI110») OTMEeTKa  OTpa)kaeT  IpamMOTHOe  MCIIO/IHeHHWe  C

HeOOoJBIIMMY HeloueTaMu (Kak B TEXHUUECKOM I/IaHe, TaK
U B XY/I0)KECTBEHHOM);

3 («y[I0BNIETBOPUTETEHO») WCTIOJTHEHWe C OO/bIIMM KOJUYECTBOM HEZ0UeToB, a
VMEeHHO: HerpamMoOTHO Y HEeBbIPA3UTeSbHO BBITIOJTHEHHOE
JBIDKeHWe, cjlabas TexHWUUYeCKasl TOATOTOBKa, HeyMeHHe
aHa/IM3UpOBaTh CBOE WCIIO/IHEHWe, He3HaHWe MeTOAUKU
WCTIO/THEHUS] U3YUYeHHbIX ABWXKeHUH U T.[1.;

2 («HEeYyIOB/IETBOPUTEJILHO ) KOMIUIEKC ~ HEe[OCTaTKOB, SIBJISIIOLIUWCS  C/IeICTBUEM
HeperyJsipHbIX 3aHSITUM, HEBBLINIOJHEHUE T[POrpaMMbl
y4eOHOro MpeiMeTa;

«3aueT» (6e3 OTMETKH) OTpa)kaeT 0CTaTOUHbIN YPOBeHb MOATOTOBKU U
WCTIO/THEHUS Ha IJAHHOM 3Tarie 00yJYeHusl.

CornacHo ®I'T pmaHHas cvCTeMa OL|eHKM KaueCTBa MCIO/IHEHUS SIB/ISIETCSI OCHOBHOM.
B 3aBUCHMOCTH OT CJIOKMBILWXCS TPAJULIMIA TOTO WJIM UHOTO yueOHOTO 3aBe/IeHUs U C yUeToM
11e/1eC000pa3HOCTH OIleHKAa KauecTBa MCIIOJHEHHsT MOXKeT OBbITh /IOTIOJTHEHA CHUCTEMOM «+» M
«-», UTO JJaCT BO3MOXXHOCTb O0jiee KOHKPETHO OTMETUTD BBICTYII/IEHHE YUall[erocs..

@oH/bI  OLIEHOUHBIX  CPEACTB  TIpM3BaHbl  oOecrieurBaTh  OLIEHKY  KauyecTBa
NproOpeTeHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HaHWM, YMEHUM W HAaBBIKOB, a TaKXKe CTeleHb MOTOBHOCTU
yUall[uXCs BBIMYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY TPO/IO/DKEHUI0 MpOdeCcCUOHaTbHOTO
obpa3oBanus B 06/1acTH XOpeorpduueckoro UCKyCCTBa.

[1pu BbIBeZileHMM UTOTOBOM (TIepeBOJHON) OLEHKU YUMTBIBAETCS C/ieflytoLee:

®  OlL|eHKa ro/oBoi paboThl yUeHUKa;
® OLleHKA Ha JK3aMeHe;
® /Ipyrde BLICTYTUIEHUs yUeHHKa B TedeHHe yueOHOro roja.
O11eHKH BBICTaB/ISIFOTCS TT0 OKOHYAHWUU KaXK/[OW UeTBEPTHU U MOIYyroui yueOHOro roja.

V. Metouueckoe odecreyeHre yueGHOro npomecca
MemooduuecKue pekomeHOayuu neoazo2uyecKumM pabomHuKam
B pabore ¢ yuammMucs TIperniofiaBatesb  JJO/DKEH  C/IeZioBaTh  MPHUHLIATIAM
T0C/Ie/0OBaTe/IbHOCTH, TIOCTETIeHHOCTH, [JOCTYITHOCTH, HArjsiJHOCTH B OCBOEHHWW MaTepHaa.
Bech mporecc oOyueHusi [O/DKeH OBITH TOCTPOEH OT TMPOCTOTO K CIOKHOMYC YUYeTOM
VH/IVBU/YaTbHbIX ocobeHHOCTeM yUeHHKa: VHTeJIeKTya/TbHbIX, (bu3nYecKux,
MYy3bIKa/IbHBIX/JaHHBIX, YPOBHSI €0 TI0/ITOTOBKHU.
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[Mpuctynasi K oOydeHUto, TIperojaBaTe/b MJO/DKEH WCXOAUTb W3 HAKOIJIEHHBIX
xopeorpapuuecKux MpeCcTaBIeHr peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIUpsisi ero Kpyro3op B 00sactu
Xopeorpaguueckoro TBOPUECTBa, B YaCTHOCTH, yueOHOTo rpeMeTa «Kmaccuueckuil TaHeL .

OcobeHHO Ba)keH HayalbHBIA 3Tan OOy4YeHUWs, KOrja 3aK/IaZbIBAalOTCS OCHOBBI
xopeorpa@uueckrix HaBbIKOB — MpaBU/IbHAs IOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, F0JIOBbI; pa3BUTHe
BbIBODOTHOCTM W HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTM KOpITyCca, VKpeIvleHuss (U3NUeCKOu
BBIHOC/IMBOCTH; OCBO€HHE TIO3ULIUM PYK, 3/eMeHTapHbIX HAaBbIKOB KOODJWHALUM [IBWKEHU;
Pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHHs CBS3bIBATh JABWXKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX YDPOKOB yueHHMKaM TIOJie3HO pacCKa3biBaTh 00 HCTOPUM BO3HHUKHOBEHUS
xopeorpauueckoro UCKycCTBa, 0 OaneTMmelicTepax, KOMIIO3UTOPaX, BBIAAIOIIUXCS Tearorax
Y UCIIOJNIHUTENSIX, Har/sifiHO [eMOHCTPUPOBaThb KayeCTBEHHbIM I[10Ka3 TOT0 WM WHOTO
IBYDKEHUS, UCTI0/Ib30BaTh Psifi MeTOAUYECKUX MaTepuasiioB (KHUTH, KapTUHBI, TPABIOPbI BU/E0
MaTepHaJ), 1eJib KOTOPhIX — CTIOCOOCTBOBATh BOCIIPUSTHIO JIYUIIIMX 00pa3sL[0B K/1aCCUUeCKOoro
Hacjequsl Ha TpuMepax PYCCKOrO U 3apyDe>KHOro WCKYCCTBa, MOMOYb B CAMOCTOSITE/TBHOM
TBOpUECKOM paboTe yuamumxcs. B pa3BUTMM TBOPUECKOTO BOOOpa)keHWs] UrparoT
3HAUMTE/bHYIO POJIb TIOCeleH s Oa/leTHBIX CrieKTaK/Ieid, IPOCMOTP BH/Ie0 MaTepHasioB.

Cnemyst Ty4IlidM TPaJULIUSIM PyCCKOM 0aneTHOM IIKO/IbI, MperofaBaresib B 3aHATHSIX C
YUEHUKOM [JIOJDKEH CTPEMHUTBhCS K [JOCTH)KEHWIO WM TIOCTaBJI€HHOW LienH, [0OHBasiCh
rPaMOTHOTO, TEXHWYHOIO U BbIPa3UTebHOIO WCIIOJHEHUSI TaHLIEBA/JIbHOTO JIBWDKEHUS,
KOMOWHAIMM  JBW)KEHWH, BapWallid, YMEHHUS OIpeJe/iATh CPeACTBA  MY3bIKaTbHON
BBbIPa3UTeTHbHOCTH B KOHTEKCTe Xopeorpaduueckoro obpasa, yMeHHUsl BBITIOHATb KOMIUIEKCHI
CrieliaibHbIX xopeorpaduueckux yTpa>KHEeHUH, CITOCOOCTBYIOIINX pa3BUTHIO
npodecCHOHaNbHO HEOOXOAUMBIX (DHM3MUYeCKUX KauecTB;yMeHHUsi OCBauBaTb W TIPe0JojieBaTh
TeXHUUeCKhe TPYAHOCTU TIPpU TpeHake KJaCCMUeCKOro TaHIa W pasyuyuBaHUU
Xopeorpa(uueckoro Npou3BejeHUsl.

VicnonHuTe/bCKasi TeXHUKA SIBJIETCS HEoOXOJUMBIM CPeJCTBOM [Ijisl WCITOJTHEHHUS
nmoboro TaHLa, BapyaLiK, TI03TOMY He0OX0UMO TOCTOSIHHO CTUMYJ/IMPOBaTh PaboTy yueHHKa
Ha/l COBepILIeHCTBOBAaHUEM €ro UCIO/IHUTE/IbCKOW TeXHUKU.

Ocob6oe mecTo B paboTe 3aHMMaeT pa3BUTHe TAHIEBA/ILHOCTH, KOTOPOH OTBeZEeHO
ocoboe MecTo B xopeorpaduu ¥ MeTOAWYECKOU MTepaType BceX 3MoxX u ctuei. [Toatomy c
nepBbIX JieT 00ydeHus: HeoOXOAMMO pa3sBHMBaTh yMeHHWe  CJIbILIaThb MY3BIKy W
Pa3BHUBaTbTBOPUECKOE BOOOpa)keHWEe Yy YYallMXCs. 3HAuMTeIbHYH) DOJiIb B 3TOM TIpoLiecce
UrpaeT My3blKaJbHOE COMIPOBOKJEHUE BO BpeMsI 3aHSITUM.

PaboTa Haji KaueCTBOM WCIIOJIHSIEMOTO [BIDKEHHSI B TaHIle, BapHallud, HaZero
BbIPAa3UTebHOCTbI0, TOUHBIM  MCIOJHEHWEeM pUTMHUECKOTO DPHUCYHKa, TeXHUKOW, -
Ba)KHEUIINMU CpeACTBaMH xopeorpaduueckoi BBIPA3UTe/IbHOCTH - JOJDKHA
TI0C/Ie/JoBaTeIbHO TIPOBOJUTLCS Ha TIPOTSDKEHWM BceX JieT 00yueHUss U OBbITb TpeMeToM
TOCTOSIHHOTO BHUMAaHUSI TIperiojaBaTe/is.

B pabore Haz xopeorpaduueckuM Tpou3BefieHHeM HeoOXOAMMO TMPOC/IeKUBAaThCBSI3b
MeX/y Xy/A0XKeCTBEeHHOM U TeXHUUeCKON CTOPOHaMU U3yuaeMOoro Mpou3BefieHuUsl.

[TpaBubHas opraHu3alys yueOHOro Tpoliecca, yCIielllHOe ¥ BCeCTOPOHHee Da3BUTHE
TaHI[|eBa/IbHO-UCTIOTHUTETbCKUX ~[JaHHBIX Y4YeHWKa 3aBUCSAT HeNoCpeJCTBEHHO OT TOro,
HACKOJIbKO TIaTe/IbHO CTJIaHMpOBaHa paboTa B 1ie/ioM, MPOAYMaH I/IaH KaXK/I0T0 YpOKa.

B Hauane mnonyrogusi mpemnojaBaTenb COCTaB/sieT [ y4YallUuxcsl KajeHAapHo-
TeMaTH4yeCKUM IJ1aH, KOTOPBIN yTBepXKJaeTcsl 3aBelyIOIUM OTJesioM. B KoHlle yue6HOTO rofa
rperiofiaBaTe/ib  MpeJCTaB/sieT OTUeT O €ro BbIMIOJIHEHWU C TIPWIOXKEeHWeM KpaTKou
XapaKTepUCTUKU paboTbl JaHHOTO Kiacca. IIpy cocTaB/ieHMM —KajieHAapHO-TeMaTHueCcKoro
T/IaHa CJIelyeT YUUThIBaTh UHUBU/Ya/IbHO- JIMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH M CTeTIeHb MO/[TOTOBKU
obyuaromyxcs. B KaseHJapHO-TeMaTUUeCKUi TIaHHeOOX0JUMO BK/IIOYATh Te JABVKEHWUS,
KOTOpbIe [IOCTYIIHBI 110 CTeMeHW TeXHUUeCcKoW u o0pasHoi cnoxHoctr.KaneHaapHo-
TeMaTHyeCKue TIaHbl BHOBb MOCTYTMBILNX 0OYYAIOIIUXCS 0JDKHBI ObITh COCTaB/IeHbI K KOHI[Y
CeHTSIOpSI TIOC/Ie /1eTalbHOTO O3HAKOMJIEHHSI C 0COOEHHOCTSIMU, BO3MOXXHOCTSIMM U YPOBHEM
MOJrOTOBKH yUEHUKOB.

29



VI. ChnMcox MeToAHUYeCcKO# TuTepaTyphl
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	I. Пояснительная записка
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую работу преподавателей.
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	оценка годовой работы ученика;
	оценка на экзамене;
	другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложномус учетом индивидуальных особенностей ученика: интеллектуальных, физических, музыкальныхданных, уровня его подготовки.
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развиватьтворческое воображение у учащихся. Значительную роль в этом процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий.
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, надего выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности- должна последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть предметом постоянного внимания преподавателя.
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживатьсвязь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного класса. При составлении календарно-тематического плана следует учитывать индивидуально- личностные особенности и степень подготовки обучающихся. В календарно-тематический планнеобходимо включать те движения, которые доступны по степени технической и образной сложности.Календарно-тематические планы вновь поступивших обучающихся должны быть составлены к концу сентября после детального ознакомления с особенностями, возможностями и уровнем подготовки учеников.

